OTHEJI OBPA3OBAHUA AAMUHUCTPALIMN KYPCKOI'O MYHULIUITAJIBHOI'O
OKPYT'A CTABPOIIOJIbCKOI'O KPAA
MVYHULIUITAJIBHOE BIO/DKETHOE YUYPEX/JIEHUE JOITOJIHUTEJIBHOI'O
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NHOOPMAIIMOHHASA KAPTA ITPOI'PAMMBbI

Oo0pa3oBaTte/ibHAs1 OPraHu3aNus

MYHULIMIIAJIBHOE OIOJKETHOE yUpexKJieHue
JIOTIOJTHUTEIBLHOTO o0Opa3zoBaHus «enTp
JIOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHMs s IETei»

Ha3Banue nporpammsl

JlonoyiHUTEBHAS o0mmeoOpa3oBaTenbHas
obuepasBuBaronas nporpamma « Mup tanna»

o

HaﬂpaBHeHHOCTb IMporpaMmal

XyJI0XKECTBEHHAS

&

HopMmaTuBHO-IpaBoBasi  OCHOBa
pa3padoTKH MporpaMmbl

- @epepanpHbli  3ak0H  Poccuiickon = Pepepanuu
0129.12.2012r. No 273-®3 «0O06 oOpa3oBanuu B
Poccuiickoin®enepanum».

- Konuenuuen pa3BuUTHs JOTIOJTHUTEIBHOTO
oOpazoBaHusAeTEN (Pacnopsixenue I[lpaBuTenbcTBa
Poccuiickoit @enepanuu ot 4 ceHtsiops 2014r. Ne 1726-
p-)-

-IToctanoBiEeHNEM I'maBHOTO roCyAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09. 2020r. Ne28 «O06
yTBepkIeHHH caHuTapHbix mnpasuin CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO- SNUAEMHOJOTHYECKHe TpeOOBaHUS K
OpraHu3alUsM BOCIUTAaHUS U OOy4YeHMs, OTIbIXa U
03JI0POBJICHUS I€TEH U MOJIOJICKH».

- Meroauyeckue pekOMEHAALUUU MO MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTEIbHBIX o011epa3BUBAOLINX pOrpaMm
(Bkitouast pasHoypoBHeBbie mporpammsbl) (ITpumoxenue
K nucbMy JlemapTamMeHTa rocyqapCTBEHHON MOJUTHKU B
chepe BocrMTaHUs JeTed W MOJOJASKH MUHOOpHAyKH
Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242).

-Meroauueckue  pekOMEHZAMM [0  peau3aluu
aJIalITUPOBAHHBIX JOTIOTHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTeNbHBIX MPOTrpaMM, CHOCOOCTBYIOIIMX
COILIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON peabunuranuu,
npodeccuoHalbHOMY  CaMOONPENECNICHUI0  JeTe ¢
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JIOPOBBS, BKIIIOUast
JeTe-UHBAUIOB, c y4eTOM ux 0COOBIX
oOpazoBatenbHbIx  moTpeOHOCcTel  (IIpunoxkenue K
nucbMy Muno6pHayku Poccun ot 29 mapra 2016 1. Ne
BK-641/09).

- IIpuka3z Munnpocsemenust Poccun ot 9 Hos16ps 2018
r., Ne 196 «O6 yrBepxkaenun [lopsiaka opranuzauuu u
OCYILIECTBIICHUSI 00pa3oBaTeNbHON JEATENBHOCTH IIO
JOTIOTHUTEIHHBIM o0mieo0pa3oBaTenbHBIM
porpaMmMam».

- [lonoxxenue o JONOJIHUTENBHOM 0011€00pa30BaTENbHOM
oOmiepa3BuBaloled  OporpaMMe  MYHHMIMIIAIBHOTO
010JKETHOTO YUPEKICHUS JOTIOJIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBanusi «LleHTp JOMOJHUTENBHOTO O00pa30BaHUS
s aerei» (mpukaz MbBY 10 «IJJOd» ot 17.02.2022
r.Ne 7).

Caenenns o pa3padoTuuke

DOUO, 101KHOCTH

NiykoBa Amnacracusg CepreeBHa, eaaror
JOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa3oBaHuUs




6.

CBenenns 0 nporpamme

6.1.

Cpok peanuzanuu

2 roma

6.2.

Bospact o0yuaommxcs

5-8 ner

6.3.

Leas nmporpaMmmsl

lens  03HAKOMHTEJBHOTO  YPOBHA—  (hOPMHPOBAHHE
HAaYaJbHBIX  HABBIKOB  XOPEOrpaUuecKOro  HMCKYCCTBa,
HpPAaBCTBECHHOC U XYAOKECTBCHHOC PA3BUTHUC JIMYHOCTH
pebeHka mocpencTBOM TaHIEBAILHOTO UCTIOTHUTENBCTBA.
Ilens 6a30BOro ypoBHsI - (opMHpPOBaHHE 0a30BBIX HABBIKOB
xopeorpaduyeckoro HCKYCCTBA, HPaBCTBEHHOE u
XYJ0XKECTBEHHOE Pa3BUTHEC JIMYHOCTH PEOCHKA MOCPEIACTBOM
TaHI[CBAJILHOTO UCIIOJHUTEIbCTBA.

Jranbl 00yueHHust

I stan (1 — 2 1eT) — 03HAKOMUTETBHBIHN

DopMmbI | MeTO/IbI
o0pa3oBaTeIbHOI 1eITeTbHOCTH

DopMBbI:

- CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JI0KEeHHE, Oecesa u T. 11.);

- HarJsIHBIA (TI0Ka3 BHUJEOMATEpPHANIOB, WIUTIOCTPALH,
HaO0JII0/ICHHE, TT0Ka3 TIEJIarorom);

- IpaKTUYEeCKUH (yrnpaxHeHUsI, OTpabOTKa).

Metoabl 00yueHus:

l)ppoHTaneHbIl MeTOA — OJHOBpeMEHHas paboTra co
BCEMH 00y4aIOIIUMHUCS;
2)UHIUBUIYAIbHO-(DPOHTANIBHBIA METOJ — uYepeloBaHHe
WHAMBUAYAIbHBIX U (POHTAIBHBIX (OPM pabOTHI

DopMbl
MOHHMTOPHHIA Pe3yJIbTATHBHOCTH

BBo/HBIM KOHTPOJIB (TEPBUYHAS JTUATHOCTHUKA).
[TpoMeXyTOUHBII KOHTPOJIb.
Hrorosas arrecranus.

Jdara yTBep:kIeHMs W TOCJIeaHeN
KOPPEKTHPOBKH NPOrpaMMbl

17.02.2022 1.




Paszpnen 1. Kommiieke 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK NPOrPaMMBbl.
1.1. TlosicHuTeNbHAs 3aNUCKA.

Tanen — caMblii IPEKPACHBIM M 3aBOPAXKUBAOIIMK BUA UCKyccTBa. OH TauT B
cebe orpoMHOe OOraTCTBO XYJIOKECTBEHHOTO M HPABCTBEHHOTO BOCIHUTAHUS U
IIPUHOCUT PaJOCTh, KaK HMCIOJIHHUTENIO, TaK W 3pUTENIO. TaHEel pacKpbIBacT U
pacTUT JyXOBHBIE CHJIbI, BOCIUTHIBACT XYJOXKECTBEHHBIM BKYC, JO0OOBb K
IIPEKPACHOMY, JKEJIAaHHE KPACUBO JIBUTAThCS MOJ MY3bIKY. J[€TCKHE TaHLIEBalIbHBIE
KOJUIEKTUBBI BCErja MOJb3YIOTCA OONBIION MONYyJISIpHOCTBIO. JleTH mnosydaroT
OTPOMHOE YJIOBOJIbCTBHE OT CBOOOJHBIX JBUKEHUH, OT COYETAaHUS MY3BIKH C
IUIACTUKOW CBOETO TENA U KECTOB.

JononuutenbHas oOuieoOpa3zoBareibHas oOllepa3BuBarolias nporpamma «Mup
TaHI[@» OTHOCUTCS K XY/[A0’KECTBEHHOW HaNpaBJIEeHHOCTH U CIOCOOCTBYET
BBISIBJICHUIO TBOPUYECKUX U TAHIIEBAIBHBIX BO3MOXKHOCTEM.

AKTYaJIbHOCTB TIPOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO B HAacToslIee BpeMsl ocoboe
BHUMaHUE yNENSAETCA KYJIbType, UCKYCCTBY WM MPHOOIICHHUIO JETeH K 3J10POBOMY
o0pa3y XKU3HH. YKpeIJICHUE MCUXUYECKOT0 U (PU3UYECKOTO 310POBbs, MOTYyYCHHUE
OOIIEro ACTETHYECKOro, MOPAJIBbHOTO M (M3MUECKOr0 Pa3BUTHS 3aKIIOYAETCA B
COXpPAaHEHUM U YKPEIICHUHU 3J0pPOBBbS JEeTel dYepe3 3aHATHS Xopeorpadueil.
Ilenaroruyeckas uesecoodopasnoctb OOyueHue mno mporpamme «Mup TaHIa»
IperoiaraeT MOCTENEHHOE PpACUIUpPeHHe U YriIyOJeHHe TBOPYECKUX 3HaHUM,
pa3BUTHE TaHIEBAIBHBIX YMEHHMH W HaBBIKOB OOydaromuxcs, Ooiee riIyOokoe
YCBOEHUE MaTepuajia IYyTeM IOCJIEIOBATEIbBHOIO MPOXOXKAEHUS M0 ToJaM
0Oy4YeHHMsI C Y4EeTOM BO3PACTHBIX U MCUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEN JETeil.
OTin4uTeIbHAS 0CO0CHHOCTD MPOrPaAMMBI

[IporpamMma sBJISIETCS. LETOCTHBIM HWHTETPUPOBAHHBIM KYpCOM, BKJIIOUAKOUIUN
paszeinbl JeTCKOro, HapOAHOr0, 3CTpagHOro TaHieB. OBIaJeHUE TaHIIEBaJIbHBIM
UCKYCCTBOM IOCTPOEHO OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

Peanuzanust mnporpamMmbl  GOpMHUPYET Yy OOYYaIOIIMXCS OCHOBHBIE HaBBIKU
TaHIEBAJIbHON TEeXHUKH ((U3MUECKUE NaHHBIC: CHJIA, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH,
rMOKOCTh, OCaHKa, POCT, BEBIBOPOTHOCTH CTOIIBI, BBIPA3UTEILHOCTh TEIOBUKEHUN
U T103; MYy3bIKalbHasg NaMATh: YYBCTBO pPHUTMA, KOOPAWHALMUSA JABUKEHUM,
MY3bIKQJIbHBIM CIyX; TEMIIEPAMEHT M MOTOpPHKA: MPABUIBHOE BBIIOJIHEHUE
JIBUKEHHUM, DSHEPrUYHOCTh, MOABUKHOCTb, JKU3HEPAJAOCTHOCThb), a TaK ke
HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIE KA4yeCTBa JIMYHOCTU: HACTOMYMBOCTH B JIOCTHXKEHUH
pe3yibTaTa, BBIIEPKKY.

AJapecaTt nporpamMMmbi:

[Iporpamma npenHasHayeHa AJid AeTed (MaJbYUKU U IEBOUYKH) B BO3pacTe OT 5 10
8 net. I'pynmiel mepBoro roga o0yueHust GOPMHUPYIOTCS 1O BO3PACTHOMY MPU3HAKY,
0e3 MpeaBapUTEILHOTO TECTUPOBAHUS C YYETOM HamoJHseMocTu rpymnm. JloGop
JeTeid B TPYyINIBl BTOPOrO roja oOOY4YEHUs MPOUCXOAUT MO pe3yibTaTaM
co0ece10BaHus.

O0beM u cpoK 0CBOCHHS MPOrPAMMBI:

[Iporpamma paccuutana Ha 2 roaa. Bcero Ha ocBoeHHE NMpOrpaMMbl OTBOJUTCSA
360 yacos.



YpOoBEeHb OCBOEHUE NPOrPaMMBbl — 03HAKOMUTENBHBIN 1-2 rog 00yyeHusl.

ITepuon YpoBeHb ocBoeHus | Kon-Bo | Kon-Bo wacoB B roa
pOrpaMMBbl HeJeIb

1 rog oOyueHus O3HaKOMUTENIBHBIN 36 144

2 ron o0y4yeHus 36 216

IIporpamma paccuntana Ha 2 roaa o0y4deHuUs.

"o oOy4denus Orarnbl 00yuyeHus Bo3spact nereit

I ron 03HAKOMUTEJbHBIN 5-6

2 rox O3HAKOMUTEIbHBIN 7-8

q)opMa O6y‘IeHI/I$I — OYHadA, ¢ HUCIOJb30BAHUCM PA3JINIHBIX O6pa3OBaT€JIBHBIX u
I/IH(I)OpMaI_II/IOHHBIX TEXHOJIOT UM JUCTAaHIIMOHHAsA.

PeskuM 3aHATHH, NIEPUOIMYHOCTD M NPOJOJIKUTEIbHOCTh 3AHATHIM:

ITepuon [IponomxurensH | Kon-Bo 3ansatuii B | Koi-Bo Kou-Bo
OCTb 3aHSTHUS HEJEII0 4acoB B | HEEIb
HEJIEII0
1 rox | 2 4., mo 40 muH., | 2 4 36
oOydenus | nepepoiB 10 MuH.
2 rox | 34., mo 40 mMuH.,c | 2 6 36
oOydenus | nepepniB 10 MuH.

Oco0eHHOCTH  OpraHU3amUM  00pPa30BATEJBLHOI0 M  BOCHHUTATEJIHLHOIO
npouecca:
3aHATHS TPOBOASATCS B OJHOBO3PACTHBIX TIPYyMNIax C IMOCTOSHHBIM COCTaBOM,
IPEUMYIIIECTBEHHO B TPYNIIOBOM opme.
[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha OOYYAIOIMMXCS JOIIKOJIBHOTO M MJIAIIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa.
Cucrtema ynpaxHEHUH BBICTPOEHA OT MPOCTOIO K CIOKHOMY.
O3HAKOMUMENbHbII ~ YPOBeHb  TIPOTPAMMBbI  HamlpaBiIeH Ha (GOPMHPOBAHHE
(¢u3nUecKnX MaHHBIX: CHUJIA, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTh, THOKOCTh, OCaHKa, POCT,
BBIBOPOTHOCTh ~ CTOIbI, BBIPA3UTEIBHOCTh TEJNOABUKEHUM, UYYBCTBO pHUTMA,
KOOpPAWHAIUSA JIBUKEHUW, MY3bIKAJIbHBIA CIyX; MPaBUIbHOE BBHIIIOJIHEHUE
JBUKEHUM, SHEPTUYHOCTD, MOJABUKHOCTb.
CoaepxkaHueM mporpaMMbl MPEIyCMOTPEHO MOCTAHOBKA TBOPYECKUX HOMEPOB,
y4acTHE B KOHKypCax, UTO SIBJISIETCSI BaXKHBIM OOpa30OBaTElIbHbIM acneKkToM. B
cogepkanue penepryapa (IIpumoxenue 2) MOTyT BHOCHUTHCS HW3MEHEHUS, B
COOTBETCTBHH C IJITAHOM YUPEKICHHUS.

1.2. leas 1 3a1a4u NPOrpaMMbl
Ieab 03HAKOMHUTEJBHOI0 YPOBHI — (QOPMHpPOBAHHE HAYAIbHBIX HABBIKOB
XOpeorpapuyeckoro HMCKyCCTBA, HPABCTBEHHOE U XYJA0KECTBEHHOE pa3BUTHE
JUYHOCTHU peOEeHKa MOCPEACTBOM TAaHILIEBAIBLHOTO UCTIOJHUTEIbCTRA.




3amauu:

Oobyuaiowue:

* IO3HAKOMHUTH JAETEH C UCTOPHUEH BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS TaHIIA

* O0Oy4HTH DJIEMEHTaM JIEKCUKE TaHIIEBaJIbHbBIX IBUKCHUN;

e OOyYduTh MNPOCTEHIIMM »BIEMEHTaM HApOAHOTO U COBPEMEHHOrO TaHIIa,
NOOMBasCh MPOCTOTHI, €CTECTBEHHOCTH U  BBIPA3UTEIBHOCTH UCIIOJHEHUS
TaHIIEBAIBLHBIX JTBU)KCHUH.

Memanpeomemnuvie:

* pa3BuBaTh (puznUecKue KadecTBa (CHUIY, JOBKOCTb, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTH),
KOOPIMHAITUIO U KOOPJUHAIIMOHHYIO TTaMSITh;

*CIIOCOOCTBOBATh  Pa3BUTUIO  OOpa3HOr0  MBILIUIEHUS,  CIOCOOHOCTH K
CaMOCTOSATEILHOMY CO3/IaHUIO JIBKEHUH (00pa30B) MO MY3BIKY;

* pa3BuUTh BooOpakeHue, (aHTa3WI0, YMEHHE HAXOJIUTh CBOM OPHUTHMHAIHHBIC
JIBIDKCHUS JIJISI BRIPKCHUSI XapaKTepa MYy3bIKH.

Jluunocmmuuwie:

* BOCIIUTHIBATH KYJIBTYpPY OOIICHUS B KOJUICKTUBE, CTETUYHOCTh BHEIIIHETO BUJIA
Ha 3aHATHUAX, Ha CIICHE;

* 00y4HTh IPaBUJIAM TUTHCHBI,

* (opMHUPOBATH HABBIKK CAMOUCIUIUIMHBI U CAMOKOHTPOJISI, OTBETCTBEHHOCTH;

* BOCIIUTATh KYJbTYPY MOBEACHUS U OOIICHUS

* BOCIIUTATh YMEHHUE padOTaTh B KOJUIEKTHBE

* BOCIIUTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, TPYIOIIOOHS.

1.3 Conep:xanune nmporpaMmmbl

YyeOHblil U1aH
1 roa o0y4yenusi
YpoBeHb 0CBOCHUS — O3HAKOMHUTEJIbHBIH

Ne | HazBanue pa3jaena KoinyecTBo 4yacos dopMa KOHTPOJH H
arrecTaluu
BCero Teopus NpaKTHKA
1. | BroaHoe 3aHsTHE 2 2 0 YcTHBIR OIIpoc
26 6 20 OTtpaboTka
DNEeMEHTbl  TaHIEBAJIbHBIX
2. . PUTMHUYECKUX
JBUKEHU
HJIEMEHTOB
36 4 32 Pe3ynprar
3. | Pactskka CTaTUCTUYECKOU
PACTSIKKHU
34 4 30 AHanmu3 TpaKTHUYECKOMN
4. | IlapTrepHas ruMHAacCTHKA
JEATEIbHOCTH
36 4 32 Brinonnenue
I'mMHacTrka ¢ 3yemMeHTamu
S. TMMHACTUYECKUX
aKpoOaTUKU
HJIEMEHTOB




6. | CueHnueckas IpakTUKa 8 2 6 BricTymienue
7. | Utorosoe 3ansAtue 2 0 2 YCTHBIN OIpocC
144 22 122

2 rog o0y4enust

YpoBeHb 0CBOCHUSI — 03HAKOMHUTEIbHBIH

Ne | HazBanmue pa3zgeJia KonnuecTBo yacoB ®opma
BCero | Teopusi | MPaKTHKA KOHTpOJIH "
arrecTaluu
1. | BBoaHoe 3aHsATHE 6 2 4 YCTHBIN 0OMpOC
My3bIKanbHO- 32 6 26 [IpakTrueckas
2. | puTMHYeCKas paboThI
NEATEeIIbHOCTD
. 46 4 40 Hcnonnenue
3. | Hapoanswiit Tanen
TaHLA
. 50 4 44 BricTyruienue Ha
4. | CoBpeMEHHBIN TaHEI
CLIEHE
50 2 48 Hcnonuenue
5. | Tanus! HapoOB MuUpa
TaHLA
6 I'mmuacTrueckui 30 2 32 Hcnonuenue
* | TaHen TaHIa
7. | Utorosoe 3anstue 2 0 2 JuarnocTuka
Wrtoro 216 20 196

Conep:kanue y4eOHOT 0 mJiaHa
1rox o0yueHus

YpoBeHb 0CBOCHUS] — 03HAKOMHTEJIbHbII
IIpumepnslii penepryap (IIpunoxenue 3)

Paznen 1. BBogHoe 3ansitue (2 yaca)

Teopusi: 3HaAKOMCTBO

coJiepKaHUEM

MIPOTPAMMBI,

IIaHOM ~ PaboTHI,

pacIicaHueM 3aHSATHH, TEXHUKOW 0€301aCHOCTH B TAHIICBAJILHOM KJlacce.
Pa3nen 2. DjeMeHThI TaHIEBAJIBHBIX IBHKEeHHI (26 yac.)
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ TEMIAMU, XapaKTepOM MY3bIKH. [[oHATHE O MYy3BIKAILHOM
BCTyIUICHUU. JlMHamMuyeckue OTTEHKH B MYy3bIKE. YMEHHE CIyIIaTh MY3BIKY,
OTNPEACTUTh €€ XapaKkTep, OTpakaTh B JBM)KEHHUHU. 3HAKOMCTBO C BBIPA3UTEIHHBIM
3HAHUEM TeMIIa MY3bIKH (O4€Hb MEJJICHHO, MEJJIECHHO, YMEPEHHO OBICTPO, OYCHD

OBICTPO).




IpakTtuka: OOyueHHEe TaHIEBAIBHOTO Iara. TaHIEBAbHO — pUTMUYECKas
TUMHACTUKA. My3bIKQJIBHO - TIOJIBUKHBIE UTPHl. Y MEHHUE BBHITIOJNHAThH JBUKCHUS B
pasHbpiXx Temnax. PaznuyaTth pasHOOOpa3Hble AMHAMUYECKHUE OTTEHKH MY3BIKU
(OYeHb THXO, THUXO, YMEPEHHO, OBICTPO, TPOMKO, OYEHb TPOMKO). YMEHHE
BBITIOJIHATh CHUJION, aMIUTUTYAOM B 3aBUCHUMOCTH OT JIMHAMUYECKHX OTTEHKOB
MY3bIKH. 3HAaKOMCTBO CO CTPOCHHUEM MY3BIKAJbHOIO TPOU3BEIACHUSA. YMEHUE
MEHSITh JBUKEHHUE B 3aBUCUMOCTU OT CMEHBI MY3bIKAJIbHBIX YacTel, (pas.

Vnpaosxcnenuss  manyesanvnou  azoyku.  O3HaAKOMJIGHME C  3JIEMEHTaMHU

TaHICBAJIbHBIX I[BH)KCHHﬁZ

. X0/1p0a: MPOCTOM IIar B pa3HOM TEMII€ U XapaKTepe;

. Oer ¥ MPbIKKKU B COUETAHHUH 110 MPUHITUITY KOHTPACTa;

. IPUTONBI: YAAap OJHOM HOTOW B IOJI, IOOYEPEIHBIE YAAPHI MPABOW U JIEBOU
HOI'OM;

. TOTAIOIIUM I1ar, BRICTABJICHHE HOTU Ha HOCOK TIEpe COOO0H;

. XJIOTIKM;

. yIpaXKHEHUS ¢ aTpuOyTamMu (Ms14, TOTPEMYIITKA)

Penepmyap: « 51 pebeHOK, Kak KapTUHKaY, «JIrobomnbiTHass BapBapay.

Pa3nen 3. Pactsizkka (36 yacoB)

Teopusi: 3HaKOMCTBO € OCHOBAMHM pPUTMHUKA. 3HAYUMOCTh pPUTMHKUA B
TaHLIEBAIIbHOM UCKYCCTBE. Pa3BUTHE OpUEHTALIMK B IPOCTPAHCTBE TaHIIA.
IlpakTuka: JIBr)KEHHS Ha pa3BUTUE KOOPAWHALIMM, PACTSHKKA CTaTHYecKas -
MNOCTENEHHOE PACTSIKEHHUE OJHOM WM HECKOJbKUX MBIIIL B 3aMEIJIECHHOM TEMIIE;
JUHAMHWYECKasl -pacTATUBaHUS ONPEIEICHHON MBIIIEYHON TPYIIBl B YCKOPEHHOM
TeMIe; OaJNTMCTUYECKAss -MaxOBble JBUIKEHUS, COBEpIIAEMBIE C BBICOKOH
aMIUTUTYA0M W MPENEbHbBIM JMANa30HOM. YIPaXHEHUE ISl BBIBOPOTHOCTH U
PACTSIKKHU.

Ynpaosxcnenuss na pacmsocky: «baboukay, «Jlarymkay, «Kauemn», «babouka
JICTACT».

Paznen 4. Ilaprepnasi rumuactuka (34 4acos)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TUMHACTUYECKUMH TPEAMETaMH: M4, CKaKaika, o0pyd,
nenTa. OnpeneneHue OCHOBHBIX MPABHII STUKU, 0€30MaCHOCTH U TUTHMeHbl. bazoBbie
MOJIOKEHHUSI NPU BBINIOJIHEHUU YIPAaKHEHUI B maprepe (CUps, Jiexa, B MPUCEIE).
[Ipuémbl cTpaxoBKM. 3HAUEHUE YOPAKHEHUU I YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO
kopceta. [IpaBunbHass ocanka. UyBCTBO paBHOBECHS WM KOOPAWHAIWS JBHKECHHMU.
OOBsCHEHHE TTOHATHIN «OCaHKa», «IUIACTUKAY, «TPALIUS.
IpakTuka:BeinonHeHne ynpaXHEHUW MEPEXOAUTh OT YMEPEHHOTO K OBICTPOMY
WIM K MEJICHHOMY TEMITy; dMOIIMOHAJbHAs Tepeaada TaHIEBAILHOTO 00pasa;
NPYXUHAIIUE [IArW, IEPEMEHHbIC NPUTONBI; TAHIEBAIBHBIE IIATH: MOJCKOK,
rajomn, IOJbKa; pa3BOPOT CTOIl B BBIBOPOTHOE MOJIOKEHHUE; KPYTOBOE JBUKEHUE
CTOINIaMH; BBITSITUBAHUE HOT B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUU CTOI, HOJHUMAHUE HOT C
OJTHOBPEMEHHBIM COKPAIIEHUEM, BBIBOPOTOM U BBIIPSIMIIEHUEM CTOIL.
Ynpascnenus: «YTroxkny, « L lupkynb», « CONHBILIKO», «3aHOCKNA.



Penepmyap. «bepéska» (xopoBon), «Pycckas misicka».

Paspnen S. 'mmHacTHKa ¢ 2JieMeHTaMH akpodaTukH (36 yacos)

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ HCTOpUMEH THMHACTUKA, 3HAMEHUTBIMUA THMHACTaMHU.
3HAaYUMOCTh TMMHACTUKH B TaHLEBAJIBHOM MCKycCcTBE. TeXHHMKa O€30MacHOCTH
MIPU BBIMOJTHEHUU THUMHACTHUYECKUX JBUKEHHUU.

IIpakTuka: JleMoHCTpanus TEXHUKHU BBITIOJTHCHUS TUMHACTHKHU.
ITocnemoBaTenbHOCTHh OTPAOOTKH aKpoOaTHKH. CTpaxoBKa M TTOMOIIIb.
T'umnacmuueckue  ynpascnenus.  «Camoner», «Moctuk»,  «Jlactoukay,

«KyBbIpOK», «/INTMHHBII KYBBIPOK», «Konecoy.

[Tapubie ympaxuenus: «PaBHOBecue B mape, cTos OOKOM Jpyr K JApyry»,
«Ilonnepxka Ha Oeipax JIUIIOM K TapTHEPY»

Penepmyap: «/lemckuti cumnacmuueckut maueyy, « Taney ¢ renmamuy, « Taney c
mavamuy, « Cmuvy.

Pa3nen 6. Cuennyeckasi npakTuka (8 4acon)

Teopusi:3HaKOMCTBO C TEXHUKOM BbIX0/a Ha clieHy. OpueHTalus Ha CLCHE.
IIpaktuka: OtpaboTka dJIEMEHTOB aKTEPCKOro MacTepcTBa. Pa3putue
KOOpJMHAIIMU JIBM)KCHUS, YyBCTBA pUTMa, (Pu3Mueckux AaHHBIX. TaHel B
MPOCTPAHCTBE CLICHBI.

Pa3nen 7. UToroBoe 3ansitue (2 yaca)

IpakTuka:/luarnoctuka odyqaronuxcsa. CaMocTOATEIbHOE UCTIOJTHCHHE

TaHIEBAJbHBIX YIPAKHEHUH.
2 rox o0y4eHus

YpoBeHb 0OCBOCHUS — 03HAKOMHUTEJIbHBIH
Pa3nen 1. BBoaHoe 3ansitue (3 yaca)
Teopusi: 3HAKOMCTBO C COJAEpXAaHUEM TIPOTPaMMbl, TUIAHOM  palOTHI,
pacnucaHueM 3aHSATHHA, TEXHUKONW O€30MacHOCTH B TaHIEBAJbHOM KIlacce.
Bxognas muarfHocTuka.
Pa3nen 2. Purmuka (27 yaca)
Teopusi: TanuneBanbHble TOHATUA U TepMmuHOJOrus. CodeTaHue pa3IUUHBIX
JNBHKEHUW, pPUTMUYHBIX YIIPAXXHEHUN U MY3bIKH.
IIpakruka: Pabota Ha MOCTaHOBKOM KopIyca: nuzydenue nosumuit vor: VI, I, 11
N3yyenue monokKeHU pyK: HaA TMOsiCe, C BBITAHYTHIMU pykamMu. Paborta Hax
pa3sBUTHEM YyBCTBAa pUTMA. YIPAXXHCHUS HA pa3BUTUE YYyBCTBA pUTMA U
OTIpEJICICHNE 3aKOHYCHHOCTH MY3BIKAIBHBIX (pa3: pasydyuBaHHUE Pa3TUIHBIX
CTUXOB M CUYMTAJOK C yAapeHUEM Ha CWIbHYIO JOJII0 MpU padoTe MOJ MY3bIKY;
BCEBO3MOXHBIC PUTMHUYECKHE PUCYHKH C XJIOIKAMU WM MPUTONIAMU Ha pPa3HbIC
My3bIKaJIbHBIE JIOJIM, Ha HA4YaJo M KOHEI| MY3bIKallbHOW (ppa3bl. YIpakHEHUs Ha
Pa3BUTHE MY3BIKAJIbHOCTH, PA3BUTUS YMEHHUS KOOPAWHHUPOBATH JBHXKEHUS C
MY3BIKOW. YTIPa)KHEHUS HA PA3BUTHE «MBIIIEYHOIO0 YyBCTBa» U OTAECIBHBIX I'PYII
Mmbim.  Mrposoit Tanen «Becémas 3apsaka». Purmuueckue  ynpakHEHUs,
MY3BIKQJIBHBIE WIPBI, MY3bIKAIbHBIE 3aJaHUS 1O CIYIIAaHUI W aHAJIU3y
TAHIEBAJIBHON MY3bIKH.
Penepryap: «Tanen ¢ isetaMu», « TaHeIl ¢ JICHTaAMW.



Bocnumamenvuwvii komnonenm: becena: «OcaHka — OCHOBa KpPAaCUBOW MOXOJKW,
Buxropuna «Breioepu meHs, BpiOepu MeHs», Wrpa: «Yramail menoauoy.

Pa3nen 3. Ilaprepublii dk3epcuc (27 yac)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSTHE MNAPTEPHBIA 3K3EPCUC. 3HAUYECHUE MNAPTEPHOTO
sKk3epcuca B xopeorpaduu. Kinaccudukaius napTepHoro sk3epcuca.

IIpakTtuka: OtTpaboTKa TEXHUKU BBIBOPOTHOCTH U  BBINIPSMIICHHUS CTOIIBI,
TaHIIEBAJIIBHOTO  Im1ara. KpyroBoe ABMKEHUE CTONAMHU; BBITATMBAHUE HOI B
BBIBODOTHOM  TOJOXEHUHU CTON, [MOJHMMAHHE HOI C  OJHOBPEMEHHBIM
cokpanieHueM. KomIuiekc yhnpaXHEHM  HaIlpaBJIEHHBIM Ha  YKpPEIUICHHE,
paccnabiieHue W YJIy4IIeHUEe 3JIaCTUYHOCTHU MBIIII] U CBSI30K, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
mpecca, HOT, CTOII, TTOBBIIIEHNE THOKOCTH CYCTaBOB. BhITIOJIHEHUE TPEHUPOBOUHBIX
yOpaXHEHUN Ha 1oay. TBopueckwe 3ajJaHusi Ha CO3JAaHUE WHAUBUYaJbHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIHH.

Ynpaoxcuenus: «Ilporubanue kopmyca Hazaa», «KopsuHoukay, «Jlomoukay,
«JIgaryiika» ¢ BBITSTUBAHUEM CTOIIBI.

Penepmyap: «Hacukny.

Bocnumamenvuoiti xomnonenm: TaHueBalbHasi wurpa: «JlBa mpurToma, Tpu
npuxiionay, becena: «Kak m1oouThcs pe3yabrara B TaHIIAX».

Pa3nen 4. Purmonuiactuka (27 yaca)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSITHEM «IIJTACTHKA TEJIa». 3HAUMMOCTD IUIACTUKHU Teja
B XopeorpapuyeckoM UCKYCCTBE.

IpakTuka: Pa3BuTue THOKOCTH M TOABUKHOCTU. TEXHHKA BBIMOJIHEHUS
YOpOKHEHUN Uil TIacTUKM Tena. llmactudeckne mnpuembl. YTpaKHEHHS Ha
COUETaHUE PA3JIMYHBIX MPUEMOB: MEXaHUYECKHE, BOJHOOOPA3HBbIC, UMITYJIbCHBIE,
OtonHas  pabora. CamocTOsITeNbHBIE  HUMIIPOBU3ALMH C  IPUMEHEHHEM
IUTACTUYECKUX MPUEMOB. X0Jp0a B COYETAHUU C JIBIKEHUEM PYK, C JIOTHUECKUM
TEKCTOM. YTPaKHEHUS JIJIs1 TPOQUIAKTUKHI TUIOCKOCTOTIHS.

Penepmyap. «bykBbI».

Bocnumamenvnotii komnonenm: becena: «310pOBbIE HOKKH.

Pa3nen 5. TanneBanbHble KoMOUHAIUHU (21 yaca)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJbHBIMU KOMOWHAIMSIMH, WX PazHOOOpasueM H
kiaccudukaiueid. Poib TaHIeBaIpHONH KOMOMHAIIMN B XOpeorpadum.

Ipakruka: IIpocMoTp u oTpabOTKa TEXHUKHA TaHIEBAILHOW KOMOWHAIUY.
KoMmOuHanusa Ha BbIAEICHHE CUIBHOM HOJIHM, OT HAYaJIbHOH O KOHEYHOM JOJIH.
BrimosiHeHHe TaHIIeBaIbHBIX KOMOWHAIIMI 1O TaKT XJIONKa, OyOHa.

Ynpaoicnenus: «byben», «Komokompumk», «XopoBomHblid mar», «lIpuctaBHOM
XOpPOBOAHBIN 1m1ar», «CeMmensuui mary, «lIpuceganue ¢ moBOpOTOM KOpPIycay.
Bocnumamenvuviii  komnonenm: becena: «Jljs 4ero HaM HYXEH TaHEI,
TaHueBanbHas urpa: «Pacnyraid BEpEBOUKY».

Pa3nen 6. UMnpoBu3anus U aKTepCKOe MACTEPCTBO (27 yacoB)

Teopusi: [loHATHUA «MMOPOBU3ALMSI» U «AKTEPCKOE MACTEPCTBO». 3HAKOMCTBO C
OCHOBHBIMM 3aKOHAMU U MPHUEMaMHU UMIPOBU3ALNH U aKTEPCKOTO MacTEPCTBA.
IpakTuka: YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TBOPUECKON CBOOOBI (BCE MPOCTPAHCTBO
BOKPYT - 3TO OoJibloN xoucT. [lon  My3bIKy pHcOBaTh BOKPYT ceOsl KapTHHBI,
AMIPOBU3UPYS Ha xoay.  [IIsCKH-MMIpOBH3allMM Ha OCHOBE pPa3ydyeHHBIX




nBkeHuil. TaHieBanbHbIE MIArd B 00pa3zax: >KypaBis, JUCHI, KOIIKH, MBIIIKH,
MeJIBeIsl, ITUll, CJI0HA. MIMIpoBU3aluy Ha CBOOOIHYIO MY3bIKAJIbHYIO TEMY.
Ynpaosxcnenusi Ha  TaHIIEBAJIbHO-MY3BIKQIbHYIO uUMIpoBu3amnuioo  («lerckuii
TpeHuHr», «Cron-kaap», «TpeHHMHr ¢ xJonkamm», «JuaroHainp 3amaw,
«Kontpacty, «IloBTopsii 3a MHOWIY, «IIpuaymaii TAHIEBATBbHYIO KOMIIO3HUIIUIO».
Penepmyap. «Tanen 6abouex», «KpyxaTcs oCeHHUE JIUCTHS.

Bocnumamenvnoiii komnonenm: Urpa «Yragail aBuxkeHne», TaHUeBalIbHas Urpa
«boJbmas CTupkar.

Paznen 7. DinemMeHTHI pyCCKOro HapoaHOro Tanua (36 yaca)

Teopusi: Victopust KynbTypbl pycckoro Hapojaa. CBa3b PyCCKOI0 HApPOAHOTO TaHIIA
C TecHed, oObyasiMu, oO0psiaaMu, OBITOM, pa3HOOOpa3ue HapOIHBIX WID,
XOpPOBOJOB, IUISICOK. Pycckue mpa3gHUYHBIE KOCTIOMBI, UX CBSI3b C OBITOM,
TaHIlaMA W TOpupoaou. Tpaauiuu, CIOXKUBIIMECS B HWCHOJHEHUH PYCCKOTO
HapOJHOTO TAHIA.

IpakTuka: IlpeseHTanus 5SJIEMEHTOB HApOJHOTO TaHIA, OTPaOOTKAa TEXHUKHU
3JIEMEHTOB PYCCKOrO HApOJHOTO TaHIA: 3aKPbIBAHUE W OTKPBIBAHUE PYK IO
MO3ULIASIM, «TapMOIIKay, «IPUTMAJaHUe», «MOTAJIOUKa», «BEPEBOUKAY, «JIPOOHBIC
JIBW)KEHUSY, «TPUIUCTHUK», «IPBDKKW», IPUCAIKW», «KOBBIPSUIOUKA» C
MOJICKOKaMH, <JICBUYMH XOJ» C MEPEeCTyNaHUeM, «IIapKAIOUUN IIar» KaOIyKoM
1o MOJy.

Penepmyap: «Tanen c muiaroukammny, «Becenas misacka», « TaHel| ¢ JIOKKaMU»
Bocnumamenvnoiii komnonenm: becena: «['me ObLT POXKIEH PYCCKHN HapOIHBIN
ta”eny, Urpa «Pyueex».

Paznen 8. DiaemeHTbl cOBpeMeHHOT0 TaHIA (39 YacoB)

Teopusi: McToprss BOZBHUKHOBEHHUS! 3CTPAJHOTO TaHIA. 3HAKOMCTBO C TEXHUKOMU
COBPEMEHHOI'0 3CTPaJHOro, JKa30Boro TaHua. [loHsaTHe «maprep-mxaszy», «XUIl-
XOII CTHJIbY.

IlpakTtuka: Pa3yuuBaeM OCHOBHBIX JBHJKECHHS COBPEMEHHBIX TaHLEB, U
koMOuHUpys: ux. [IpopaGoTka BCEX OCHOBHBIX TMOJIOKEHHUH HOr M KopIyca:
HAKJIOHbI M TIOBOPOTHI T'OJIOBBI, NOJHITUE U ONYyCKAaHWE IUIEY, JBUKEHHUS DPYK,
HAaKJIOHBl ¥ TIOBOPOTHI KOpITyca, KpPYTrOBBIE NBIDKCHHUS Oeaep, TpuceaaHus,
KPYIOBbIE JIBUKCHUS KOJIEHSIMHU. V3ydeHue ABMKEHUMW TaHUA CTWIS XWI — XOII,
COCTaBJIEHHE KOMOMWHAIINI U3 NBWKECHUI TaHIa XU — XOII.

Pabota Haj TeXHUKOW MCIIOJTHEHHUS] HOMEPOB. VcImonp30BaTh B TaHIIE
€CTECTBCHHBIC JABMKCHUS YelloBeKa. PazyunBaHue mara ¢ npuceianueM, ¢
MIPUCTABHOM U ¢ MpUTOIOM. PazyunBaHue pa3inuyHbIX KOMOUHAIIUMI C TPOMHBIM
marom. J[BuxkeHus mieyaMu, OepaMu, pykaMu, )KuBoToM. OOy4uTh neTei He
CMOTpETH ceOe Mo HOTH, TOCTAaBUTh KOPITYC Ha 3epKaJia.

Penepmyap: «Bymku»

Bocnumamenvnoii komnonenm: becena: «OTKyna K HaM OPUIIEN XHUI- XOID»,
TanueBanbHass urpa «TaHneBanbHBIM KiIyOouek», becema: «Kak He O0osAThCs
CLICHBD.

Pa3nen 9. Cuennyeckasi npakTuka (6 yacon)

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ TEXHUKOW BbIXOJa Ha clieHy. OpHeHTaIMsI Ha CIICHE.




IpakTuka: OrtpaboTKa 53JIEMEHTOB AaKTEpPCKOro MacTtepcTBa. PaszButue
KOOpJMHALMU JBWKEHUS, YYBCTBA PUTMA, (PU3NYECKUX MAaHHbIX. McmoiaHeHue
TaHIA B IPOCTPAHCTBE CLIEHBI.

Bocnumamenvnwiti  komnonenm: «AKTEpCKHE NATUMUHYTKH» HM300paxeHue
TAHIYIOIINX YEJTOBEYKOB — 3MOUUN. («CTpammiKmy, «KpUBISKNY, «JIPa3HUIIKI,
CKPHUYATIKH).

Paznen 10. UToroBoe 3ansitue (3 yaca)

Ipakruka: JluarHoctuka oOyyarouuxcs. CaMOCTOATENbHOE HCIOJHEHUE
TaHUEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

Bocnumamenvuoiti komnonenm: Irpa « A Hy- Ka, pacCKaxu, A Hy- Ka, MOKaKu».

1.4 Ilnanupyemble pe3yJabTaThI:
B pesynbTaTe mpoxoKAeHHS MPOrpaMMHOIO Marepuajia oOydaroluecss HWMEIOT
npeJicTaBlICHUE:
1) 06 ocHOBax My3bIKaJIbHON KYJIbTYPHI;
2) ¢pusnuecKoit mMoArOTOBKE
K xonyy obyuenus oznakomumenvbHo2o yposHs yuawuecs 00JHCHbL 3HAMD.
- ICTOPHIO BO3HUKHOBEHHS XOpeorpaduu;
- OOIIEeTeOPEeTUYECKYI0 TI'PaMOTHOCTh, KOTOpasl TMpeJroiaracT 3HaHUS OCHOB
XopeorpapuyecKoro ¥ My3bIKaJIbHOTO HCKYCCTBA.
Ymemn:
- BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUSI UTPOBOM MapTePHOU TMMHACTUKHU(PAa3BUTh CBOM JIaHHBIC
MOJABEM CTOIIBI, BBIBOPOTHOCTH, IIIar, THOKOCTh CIHHBI, 3JIACTUYHOCTH MBIIII U
CBSI30K CYCTaBHO- CBSI30YHOTO armapara).
- COXpaHsisi KpaCUBYIO OCaHKY;
- IMOIMOHAJIBHO OTKJIMKAThCS Ha MY3bIKY M€peaaBaTh HACTPOCHUE, XapaKTep;
- KOOPJAMHUPOBATH JBUKECHUS; JBUTATHCS COTJIACOBAHHO C MY3BIKOM.
MeTanpeamMeTHbie:
- a”HanmM3 W OOBEKTHMBHAS OIICHKA pEe3yJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TpY/a, IOWUCK
BO3MOKHOCTEH M CIIOCOOOB UX YIYUIICHUS;
- BWJICHHE KpacoThl JBIKCHHM, BBIJEJICHHE W OOOCHOBAHHE 3CTCTHUCCKUX
MPU3HAKOB B JIBMKCHUSX U MEPEABMIKCHUAX YETIOBEKA;
- YMEHHE HAXOJUTh OTIMYUTCIBHBIE OCOOEHHOCTH B TEXHHYECKOM BBITIOJIHCHUH
yIpaKHEHUH Pa3HBIMU 00YYaIOIIUMHUCS;
- BBITIOJTHEHHUE >KU3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB M YMEHHUU pazHBIMU
crioco0amMu, B pa3IMYHBIX YCIOBHUSX.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:
-hopMHUpOBaHNE YBAXXUTCIBHOTO OTHOIICHHS K HWHOMY MHEHHIO, HCTOPHH U
KYJIbTYpE IPyrUX HAPOJOB;
-(opMHUPOBAHUE ICTETUUCCKUX MOTPEOHOCTEM, IIEHHOCTEH U YyBCTB;
-hopMHUpPOBaHUE MOTHBOB Yy4YEeOHOW JESITCIHPHOCTH M JIMYHOCTHOTO CMBIC/IA
YUYECHUS,
-OBJIaJICHUE HABBIKAMU COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU;



-hOpMUPOBaHUE STUYECKUX YYBCTB JOOPOKEIATEIBHOCTH U SMOIMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHON OT3bIBUMBOCTH, MOHUMAHUS M CONEPEKMBAHUS UYBCTBAM JIPYTHX

JTIOEN.

Pasznen Ne 2 «KoMiuieke opraHu3aniioOHHO-IEIarOrH4YeCKMX yCJI0BHiN»
2.1. KanengapHblii yueOHblii rpaduk

Haume | Yposenn/ro | Cpok Konnuects | HaumenoBan | Beero Konny
HOBaHUE | A O0yuyeHus | yueOHOr | O 3aHATUH | ue aKaJeMHu | €eCTBO
o0BbeIuH O TOJla |B HENENo, | TUCIMUIUIMH | -4€CKUX | aKajeM
e-HUs, (mpomos1 | MPOAOKUT | bI (MOIYJISI) | 4acOB B | U-
TPYIIIBI KUTEJb- | €IBHOCTh rojt YECKHUX
HOCTb) OJHOTO 4acoB B
3aHATUS Hezeln
10
«Mup | O3Hakomurte | 36 2 3andarus | «Mwup 1444 4
TaHIIa» | JIbHBIM, 1 o 2 | TaHIIa»
roj aKaJeMuye
oOy4deHus CKHUX Yaca
«Mup | O3nakomure | 36 2 3ansatus | «Mup 216 6
TaHIA» | JbHBIN, 2 10 3 | TaH1IA»
rojn aKazeMuye
oOy4JeHus CKHX 4ac

2.2 Yci10BUSA peaiu3anuy NporpaMmmbl
Mamepuanvro-mexnuueckoe obecneuenue:
BaxxHbIM ycnoBUEM BBIMIOTHEHUS y4e€OHON MpPOTpaMMBbI SIBJISETCS JTOCTATOYHBIM
YpOBEHb MaTE€pPHAIBHO - TEXHUYECKOT0 00ECTICUEeHHUS :
- COOTBETCTBYIOIIEe 00OpyAOBaHME (CTAaHKH, 3€pKaya, 3BYKOBOCIIPOM3BOSAIIAS U
3BYKO3aIMChIBAIOIIAs TEXHUKA;
- Ka4eCTBEHHOE OCBEILICHUE B THEBHOE U BEYEPHEE BPEMSI;
- My3bIKaJIbHAA armapaTypa, ay/In03aIncu;
- cienranbHas popma u oOyBb IS 3aHATUH (IJ1s1 3aHATHI MapTEPOM - KOBPHUK);
- KOCTIOMBI JIJIsl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;
Hnghopmayuonnoe obecneuenue: Buneo, GoTo, TurepaTypa
Kaoposoe obecneuenue: Tlegaror nOMOTHUTENHHOTO OOpa30BaHMS OTBEYAIOIIHIA
BCEM TpeOOBaHUSM KBATU(PUKAITMOHHOW XapaKTEPUCTUKH ISl COOTBETCTBYIOIICH
JOJKHOCTH TIEJJarOTUIECKOTO paOOTHHKA.
2.3 ®opmbl aTTECTALUM
B xonre kaxmgoro yue6HOro rojga OyneT MpOBOIUTHCS OTUYETHBIN KOHIIEPT,
T.€. OLICHUBAIOTCSI B OCHOBHOM Npe3eHTa0eNbHbIe pe3ynbTaThl. Peanuzauus 3Toi
MporpaMMbl BO3MOKHA Ha OCHOBE CIEAYIOIIUX MPUHIUIIOB: 1IEJICHANPABICHHOCTh
y4eOHOr0o MpoIlecca; CUCTEMATUYHOCTh U PETYISIPHOCTD 3aHSATUN; MOCTEIEHHOCTh
pa3BUTH TPHUPOAHBIX JAHHBIX OOYYAIONIUXCS; CTpOras IOCJIEeI0BAaTeILHOCTh B
OBJIQJICHUU JIEKCUKOW M TEXHHUYECKUMH MpUEMaMU TaHIA; JOCTYIMHOCTh Y4€OHOIO




Marepuasa; y4€T BO3pPACTHBIX (PU3UUYECKUX U TEXHOJOTMYECKHX BO3MOXKHOCTEU
JeTeil; pe3ybTaTUBHOCTh OOYyUYEHHUS; MHANBUAYAJIbHBIN MOAX0A B O0yYEHUU; YUET
cnenu(UYEeCKUX  OCOOEHHOCTEM  pErHOHAJIbHOM  KYJbTYpbl;  KOM(pOpPTHas
SMOIIMOHAJbHAS Cpeia Ha 3aHATUSAX B KOJUIEKTHBE.

®opMbl  OTCHEXKHBaHUS W (UKcAlMU, O0Opa30BaTEIbHBIX PE3YIbTaTOB—
aHAJIMTUYECKUM MaTepuall, BUAE03allUCh, IPaMOTa, )KypHaJl IIOCEIAaeMOCTH, GoTo,
CBUJIETEIBCTBO.

®opMbl NpeabABICHUS U JIEMOHCTpaluu 00pa3oBaTEIbHBIX PE3YJIbTATOB -
KOHKYPC, KOHIIEPT, OTKPBITOE 3aHATUE, OTYET UTOTOBBIN, MpPa3IHUK.

2.4. Ouenounbie matepuajnbl: (Ilpunoxenue 2)

2.5. Meroauyeckoe odecrnedenmne

®opMblI M MeTOABI 00Pa30BaTEIbHOM AeATEJIbHOCTH
Ocobennocmu opeanuzayuy 06pa308ameibHO20 NPOYecca—04HO
Memoowt 06yuenus:

- CJIOBECHBIH (YCTHOE M3JI0KEeHUE, Oecenna u T. 11.);

- HArJAOHBIN (MOKa3 BUAEOMATEpPUANOB, WUIIOCTpAllMU, HaOIIOACHUE, TOKa3
neaarorom);

- MPAKTUYECKUM (YIPaKHEHUS ).

Memoouvl, 6 ocHose KkKomopwvix Jnexcum ¢hopma opeaHuzayuu OessmerbHOCmu
VUAWUXCS HA 3AHAMUSX:

1)ppoHTaNbHBIN METOI — OTHOBPEMEHHAs1 paboTa CO BCEMU YUaIllUMHUCS;
2)UHIUBUIYATbHO-(DPOHTANBHBIA METOJl — 4YepeJOBaHUE WHIUBUIYaIbHBIX U
bpoHTATBHBIX (HOPM PabOTHI;

3)rpynmnoBoi MeTo1 — OpraHu3anus padboThl B TPyIIax.

Dopmbl opeanuzayuu 0b6pa308amenIbHO20 NPOYECca:

- TPYIINOBAs;

- UHJIUBUTyaJIbHAS;

- UHJIUBU1YaIbHO-TPYIITIOBAs;

Dopmbl opeanuzayuu yueOH020 3aHAMUSL

- KOMOMHUPOBAHHOE 3aHATHUE;

- IPAKTUYECKOE 3aHATHUE;

- UTpa, KOHKYPC;

- KOHLIEPT;

Iledacocuueckue mexHonoeuyu - TEXHOJOTUS TPYNIOBOro OOydeHus,
TEXHOJIOTUSI UTPOBOW AESITENbHOCTH, KOMMYHHKATHBHAS TEXHOJOTHUS OOy4YeHWUs,
TEXHOJIOTUS  KOJUICKTUBHOM  TBOPYECKOM  JAESITEIbHOCTH,  TEXHOJOTHS
NeJaroru4eckoi MacTepcKom, 310pOBbe cOeperaroas TEXHOJIOT Hsl.
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[Ipunoxenue 1
K JIOTIOJTHUTEIBHOMN 00I11e00pa3oBaTeIbHOM
o0111epa3BUBAIOIICH MPOrpaMme
XVI[O)KCCTBCHHOI\/'I HampaBJICHHOCTHU
«Mup TaHDA»

Otnen oOpa3oBaHUs aIMUHUCTPALIUU
Kypckoro mynununansaoro okpyra CTaBpornoiabCKOTro Kpas
MYHUIUIIATIEHOE OFOPKETHOE YUPEKICHUE TOTIOJTHUTEITHLHOTO 00pa30BaHus
«1lleHTp TOTOJIHUTETHLHOTO 0OpPA30BAHUS IJISl JETEI

PABOYAA IIPOTPAMMA

nejiarora JJOMOJHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHuUs
Hmykosoii Anacracun CepreeBHBI
Ha 2022 — 2023 y4eOHbIii rox
1 rox oOydeHUs




AHHOTALMA
1.001mas xapakTepucTUKA.
KonuuectBo oOyuarommxcs 1 roga oOyuyeHuss MO WTOTaM KOMIUIEKTOBAaHUS B
Hayaje yueOHOTo roja:
BCETo 00yJarommuxcs -
MaJTbUYUKOB —
JI€BOYEK —

2.PexuM M POAOJIKMTEIbHOCTh 3AHATHIA:
3aHATUSA IPOBOJASTCS:

2 pa3a B HeJeNI0, IPOJOJIKUTEILHOCTHIO — 2 aKaJeMUYeCKHX Yaca.
3.YpoBeHb NOATOTOBJIEHHOCTH JIeTell HA HAYaJI0 Y4eOHOro roga — (HU3KUH,
CpeIHUH, BEICOKUIA)

YPOBE€HDL OCBOCHMUA NIPOrpaMMbI — 03HAaKOMUTEJILHBIM.

4.0c00eHHOCTH Y4e0HOr 0 roaa.
OcCHOBHOM 0COOEHHOCTBIO 3TOTO NEPHO/IA SBIISETCSA MCUXOJIOTHUECKOE

BO3/ICHCTBHE TeAarora Ha IMOIMOHAIILHOE JIETCKOE CYIIECTBO, KOTOPOE
HAXOJIUTCSI B COCTOSTHUH MOTPEOHOCTH TIOJI0KUTEIBHBIX YMOILIUNA, BO MHOTOM
OTIPEICTISIONINX X MMOBeACHNE. MI3BeCTHO, YTO UTpa SABJSICTCS OCHOBHBIM BHJIOM
nesTenbHOCTH peoénka. [loaTroMy B mepro nepBoro rojaa oo0yueHus: pedsra
TIOJTy4YaroT 3HAHUS, YMEHUS ¥ HaBBIKH B UTPOBOU popme.

OFpOMHBIM SHAYCHUCM IJIsI pa3BUTHUA JIMYHOCTH p€6éHKa ABJIAKOTCA MOTHUBBI
YCTAHOBJICHHUA U COXPAaHCHUA ITOJIOKHUTCIIbHBIX B3auMOOTHOIICHU. CTaHOBHUTCS
HGOGXOI{I/IMBIM Pa3BUTUC YYBCTBA OTBCTCTBCHHOCTH U COIICPCIKHNBAHUA].
CoBmecTHas TBOpYCCKaA ACATCIIBHOCTD ABJIACTCA OJHUM K3 YCJIOBI/Iﬁ YKPCILJICHUA
JCTCKOI'O KOJIJICKTHBA.






KasengapHo-remarnuyeckoe miianuposanue 1 rox o0y4enus.

Ne | lara Tema 3angaTusa Coneprxanue 3aHATUSA Komn-Bo yacoB | Tun 3angarus MeTonabl u NunuBunyanbHas
(110 TI1.1IeNH) (hopMbI oOpazoBaTenbHast
paboThl TpaeKTopus
Paznen 1. BBoanoe 3ansiTue (2 yaca)
1 BBonHoe 3aHsTHE. [3HAKOMCTBO C COAEpKAHUEM 2 O3znakomutenbH [ pynmnoBoi,
MIPOTPaMMBI, IIJIAHOM PabOTEHI, 13178 CnoBecHbIN
[paCIICaHUEM 3aHATUN, TEXHUKON METOJI.
0€30MacCHOCTH B TaHIIEBAJIbHOM
Kyacce. BxoaHas AMarHocTHKa.
Paznen 2. DiieMeHTHI TAHIEBAJbLHBIX JIBH:KeHU M (26 yaca)
2 3HaKOMCTBO C 3HAKOMCTBO C TEMIIaMH, 2 O3zHakomuTenbH [ pynmnoBoi,
TeMIIaMU XapakTepoM My3bIkH. [IoHsTHE O BII CiioBECHBIN
MY3bIKaJIbHOM BCTYIUICHHH. METO/I.
OO0yueHre TaHIIEBAIBHOTO IIIara.
PasyunBanue Tanna «5 pedbeHok
KaK KapTHHKA.
3 TaH1eBabHO — JI[nHaMuYecKrue OTTEHKH B 2 KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
pUTMHUYECKAS MY3bIKE. ¥YMEHUE CIYIIATh HBIN CJ10BECHBIN
TMMHACTHKA MY3BIKY. METOJ.
TaHIeBaTbHO — PUTMUYECKAs
FMMHACTUKA. My3bIKAJIBHO - BocnurarenbHbl
MOJBUKHBIE UTPBIL. 1 KOMIIOHEHT
PazyunBanue Tanmna «5 pedeHok
KAK KapTUHKAY.
4 TaH1eBabHO — TaHIleBabHO — PUTMHUYECKAs 2 KomOunuporan |["pymnmnoBoi,
pUTMHYECKast FMMHACTUKA. My3bIKAJIbHO - HBII CiioBeCHBIN
TMMHACTHKA MOJBUKHBIE UTPBIL. METOJ.
PazyunBanue tanua «5 pebeHok
KAaK KapTUHKAY.
5 TaHueBalbHO — YMEHHE CIyllIaTh MY3bIKY, 2 Kombunuposan [['pynmnoBoii,
pUTMHYECKast OIIPENIETUTh €€ XapakTep, HBII CiioBeCHBIN
TMMHACTHKA OTPAXKATh B IBMIKCHHH. METOI.




'YMeHUE BBINOJIHSTH JIBUKCHUS B
pa3HbIX Temnax. Paznnyarp
[pazHooOpa3Hbie JUHAMHYECKUE
OTTEHKH MY3BIKU (O4€Hb THXO,
TUX0, YMEPEHHO, OBICTPO, TPOMKO,
OYEHb I'POMKO).

PasyunBanue tanua «5 pebeHok
KaK KapTUHKay.

TaHueBasbHO — Pasznuuath pazHoOOpa3HbIe KomOunuposan [['pynnoBo#,
pUTMHUYECKAs TMHAMHYECKHE OTTEHKH MY3bIKU HBIH CroBecHBIN
TUMHACTHKa (OueHb THXO, TUXO, YMEPEHHO, METO/I.

OBICTPO, TPOMKO, OUYEHBb T'POMKO).

PasyunBanue Tanna «f pedbeHok

KaK KapTUHKA.
My3bIKanpHO — 3HAKOMCTBO C BBIPA3UTEIBHBIM Kom6unuposan ['pynmnosoi,
PUTMUYECKUE 3HAHMEM TeMIIa MY3bIKU (OYEHb HBII CiioBECHBIN
yIpaxXHEHUS MEJUIEHHO, MEJIIEHHO, YMEPEHHO METO/I.

OBICTPO, OYEHB OBICTPO).

'YMeHMe BBITTOJHITE CHJION,

AMITJIUTYIOM B 3aBUCUMOCTH OT

TMHAMHAYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH.

PazyunBanue Tanmna «5 pedeHok

KAK KapTUHKAY.
My3bIKaIbHO — 3HAKOMCTBO CO CTPOCHUEM KomOunupoBan |[‘pymnmnoBoi,
PUTMHYECKHE MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHUS. HBII CiioBEeCHBIN
YIPAKHEHUS 'YMeHHE MEHATh ABUKCHUE B METOJ.

3aBUCHMOCTHU OT CMEHBI

MY3BIKaJIbHBIX YacTel, ¢pas.

Pa3yunBanue TaHna BocnurarenbHbl

«JItoGonbiTHAs BapBapay. 1 KOMIIOHEHT
VnpaxHenus Ha  |VnpadsicHenus manyesaibHou Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
pa3BuTHE a30yku. O3HaKOMIIEHUE C HBIN CroBecHbIN
MY3BIKQJIBHOCTH  PIIEMEHTaMH TaHLIEBAJIBHBIX METOI.




ITBMKCHU:
. X0J1b0a: MPOCTOH ImIar B
[PA3HOM TEMIIC U XapaKTepe;

PasyunBanue TaHna
«JIrobomnbiTHAs BapBapay.

Bocmnurarenpna
a1 paboTa

10

YnpaxxHeHus Ha
pazBuTHE
MY3BIKJIbHOCTH

Ynpaosicnenus manyesanvHot
a30yKku. O3HAKOMIICHUE C
DIIEMEHTaMU TaHICBATbHBIX
ITBMKEHHUH:

. X0/1b0a: MPOCTOM 1Iar B
[PA3HOM TEMIIEC U XapaKTepe;

PasyunBanue Tanna
«JIrobombeTHAst BapBapay.

KomOunupoBan
HBIN

[ pynnosoi,
CroBecHbI!
METO/I.

11

YnpaxxHeHus Ha
pazBuTHE
MY3BIKaJIIbHOCTH

Ynpascnenus manyesanvrou
az0yKu

. X0/1b0a: MPOCTOM IIar B
[PAa3HOM TEMIIC B XapaKTepe;

PazyunBanue TaHua
«JIrobombITHAst BapBapay.

KomOunnpoBan
HBIN

[ pynnosoi,
CiioBECHBIN
METOJI.

12

VopaxHenus Ha
pazBuTHE
MY3BIKJIbHOCTH

Ynpasicnenus manyesanvrou
a30yKku. O3HaKOMJICHHE C
PIIEMEHTaMU TaHIeBAJIbHBIX
MBYOKEHUH:

o Oer U MPBDKKU B
COUCTaHUH IO MPUHIUITY
KOHTpPACTa;

. MPUTOIIBL: yAap OJHOU

HOT'OM1 B I10JI, TIOOYCPECAHLBIC YAaphbl

[IPaBOM U JIEBOW HOTOU;

KomOununpoBan
HBII

['pynoBoii,
CoBeCcHBIN
METOI.




PasyunBanue TaHna
«JlrobombITHAsT BapBapay.

13 VYnpakHeHus Ha
pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHOCTH

Vnpaoscnenus manyesanvHotl
a30yKku. O3HAKOMIICHUE C
RIIEMCHTaAMU TAaHIIEBAJIBHBIX

ITBMKCHHUH:

. O€er U IPbIKKU B
COUYETAHUH T10 PUHIIUITY

KOHTpAcTa,

PasyunBanue Tanna
«JIrobombiTHAs BapBapay.

Kombunupoan
HBIN

[ pynnosoi,
CroBecHbIN
METOI.

Pasznea 3. Pacrsizkka (36 yacos)

14 JIBm>xeHus Ha
pa3BHUTHE
KOOpJIMHALINU

3HAKOMCTBO C OCHOBAMM PUTMHKA.
J[BrKEeHMS HA pa3BUTHE
KOOpPIMHAINH, PaCTsDKKa
CTaTH4ecKas - IOCTENEHHOE
pacTsbKEHUE OJTHOM WU
HECKOJIbKMX MBIIII B
3aMEIUICHHOM TEMIIE.
Ynpaosicnenusa na pacmsasgxicky:
«baboukay.

2

KombOunnposan
HBIN

[ pynnosoi,
CiioBECHBIN
METOJ.

15 JIBrokeHus Ha
pa3BUTHE
KOOPIUHAIHH

JIBMKCHUS HAa Pa3BUTHE
KOOPIMHALIMH, PACTIKKA
CTaTHYECKAas - IOCTENEHHOE
pacTsHDKEHHUE OJTHOM MITH
HECKOJIbKMX MBIIIII] B
3aMeIJIEHHOM TEMIIE.
Ynpaoicnenus na pacmsicky:
«baboukay.

KomOunupoBan
HBII

['pynnoBoii,
CoBeCcHBIN
METOI.

16 JIBM>KEHUS Ha
pa3BuTHE
KOOpAMHAIIUU

Pa3zBurtue OpucHTAU B
[IPOCTPAHCTBC TaHIA.
I[BI/I)I(CHI/IH Ha pa3sBUTHUC




KOOpIMHAIMU JUHAMUYeCcKas—
paCTSIFI/IBaHI/DI.

Ynpaosicnenus na pacmsdicky:
«babouka.

17

JIBrm>keHus Ha
pa3BHUTHE
KOOpJMHALINU

PasButHe opueHTanuu B
[IPOCTPAHCTBE TAHIIA.
JIBr>KEHMS HA pa3BUTHE
KOOPAMHALIMY, PACTATUBAHUS
OIPENECTIEHHON MBIIIEYHO N
CPYIIIBI B YCKOPEHHOM TEMIIE.
Ynpasicnenus na pacmadxcky:
«JIa2ywkay.

Kombunuposan
HBIN

BocnurarennrHas
aboTa

[ pynnosoi,
CroBecHbIN
METOI.

18

JIBm>keHus Ha
pa3BHUTHE
KOOpJIMHALINU

PasButHe opreHTanuu B
MMPOCTPAHCTBE TAHIIA.
JIBrKEeHMS HA pa3BUTHE
KOOpAWHAIUY, PaCTATUBAHMS
OIPENETICHHON MBIIIIEYHO N
IPYIIBI B yCKOPEHHOM TEMIIE.
Ynpaosicnenusa na pacmsadgxicky:
«JIaeyuikay.

KomOunnpoBan
HBIN

[ pynnosoi,
CiioBECHBIN
METOJ.

19

JIBrokeHus Ha
pazBuTHE
KOOpAWHAITUU

Pa3BuTHe opueHTaIu B
[POCTPAHCTBE TaHIIA.
JIBr>KeHUs HA pa3BUTHE
KOOPJWHAILINKU, PACTATUBAHUS
OIPEJCTICHHON MBIIIIEYHO M
CPYIIbl B YCKOPEHHOM TEMIIE.
Ynpaosicnenus na pacmsoicky:
«JIazywkay.

KomOunnpoBan
HBIN

[ 'pynmoBoii,
CI10BeCHEBIN
METO.I.

20

YpaxxHeHue Ha
rHOKOCTh Tea.

Pactsoxenue oqHoON win
HECKOJIBKMX MBIIIIL] B
3aMEIJICHHOM TEMIIE.
Ynpaoicnenusa na pacmsadgicky:
«JIazywkay.

KomOununpoBan
HBII

[ pynnosoii,
CI1o0BeCHBIN
METO/I.




21 VYiopaxHenue Ha  [PacTshKeHUE OJHOU MU KomOunuposan [['pynnoBo#,
TUOKOCTH Tela. HECKOJIbKUX MBI B HBIN CiioBeCHBIN
3aMeJIEHHOM TEMIIE. METOI.
Ynpaoicuenusa na pacmsdicky:
«JIazyuikay.
22 VipaxHenue Ha  [PacTArMBaHMS ONPEACIICHHON KomOunuposan [['pynmnoBo#,
ruOKOCTh Tena. MBIIIEYHOMN TPYIIIIBI HBII CroBecHbI!
Ynpaoicuenusa na pacmsdicky: METOI.
«Kauenu».

23 [Inactuka Tena.  [PacTsaruBaHus onpeseIeHHON KomOunuposan [['pynnoBo#,
MBILIEYHOU TPYIIIBI HBII CnoBecHBbIN
Ynpaoicnenusa na pacmsdicky: METO/I.
«Kauenu».

24 [Inactuka tena. banmnucTuyeckas - MaxoBble Kom6unuposan ['pynmnosoi,
ITBMKCHMUSI. HBIN CiroBeCHBIN
Ynpaoicuenus na pacmsdicky: METO/I.
«Kauenu».

25 [lnactuka tena. bamucTuyeckast - MaxoBble KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
MBIDKEHUS. HEBIN CIoBeCHEIN
Ynpaoicnenus na pacmsdicky: METOJ.
«Kauenu».

26 [lnactuka tena. PacTsikenne o1HOM WK KomOunupoBan |[‘pymnmnoBoi,
HECKOJIbKMX MBIIII] B HBII CiioBeCHBIN
3aMEJICHHOM TEMIIE. METOJ.
Ynpaoicnenus na pacmsdicky:

«babouxa nemaem».
27 TpenupoBouHbie  |[PacTskeHHE OTHOU WK Kom6unuposan ['pymnmnosoi,
YOPAKHEHUS HECKOJIbKMX MBIIIIL B HBII CiioBeCHBIN
3aMEJICHHOM TEMIIE. METOJ.

Ynpaoicnenus na pacmsicky:
«Babouxa remaem».




28 TpeHupoBoYHbIE  |YIIpa)KHEHHUE ISl BBIBOPOTHOCTH KomOunuposan [['pynnoBo#,
YIPaXKHEHUS U PACTSKKH. HBIN CnoBecHbI
Ynpaoicnenusa na pacmsdicky: METOI.
«babouka nemaem».
29 TpeHupoBoUHbIE  |YTIpaKHEHHE ISl BBIBOPOTHOCTH KomOunuposan [['pynmnoBo#,
YIIPAXKHEHUS 1 PACTSIKKU. HBIN CiioBeCHBIN
Ynpaoicnenusa na pacmsdicky: METOI.
«babouka nemaem».
Bocnurarensna
becena: «Pactskka Tena» g paboTa
30 TpeHupoBoUHbIE  |YTIpa)KHEHHE JUIsl BBIBOPOTHOCTH KomOunuposan |[['pynnoBo#,
YIPaKHEHUS W PACTSKKH. HBIN CJI0BECHBIN
Ynpaoicuenus na pacmsdicky: METO/I.
«babouka nemaem».
31 TpenupoBouHble  |YTIpaKHEHHE JUIs1 BEIBOPOTHOCTH Kom6unuposan ['pynmnosoi,
YIPaKHEHUS W PACTSKKH. HBIN CJI0BECHBIN
Ynpaoicnenus na pacmsdgicky: METOJ.
«babouxa nemaem».
Pasznea 4. [laprepuasi rumuacruka (34 4acon)
32 TpeHupoBoyHblE  [3HAKOMCTBO C THMHACTUYECKUMU N3yuenne [ 'pynmoBoii,
YIPAKHEHHUS. [peIMETaMU: MsY, CKaKaJIka, HOBOT'O CiioBECHBIN
00pyd, JIeHTA. Marepuania METOJ.
BrinosHeHue ynpaxkHEHUM
NEePEXOIUTh OT YMEPEHHOTO K
OBICTPOMY WJIH K MEAJICHHOMY
TEeMITy.
Pa3zyuuBanue tanua «bepeska»
(XxopoBoI).
33 [lmactuka tena OrnpeenieHne OCHOBHBIX MPaBUII Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
STUKH, O€30MTaCHOCTH U TUTHEHBI. HBIN CroBecHbIN
OMOIMOHAJIbHAS Tepeaaya METOI.

TaHIleBaJIbHOTO 00pa3a;




[P YKAHSIIKE [Iard, IEpEMEHHbIE
[IPUTOIIBI.

Ynpascnenus: «Y TIOXKW»
PasyunBanue Tanna «bepeska»
(xopoBo).

34 [Inactuka tena ba3oBbie OJI0KEHUS TPU KomOunuposan [['pynmnoBo#,
BBIITOJIHCHUH YIIPAKHEHUH B HBII CroBecHbI!
napTepe (Cujs, Jexa, B IPUCEE). METOI.
TaH1eBaibHBIE MIATH: MTO/ICKOK,
raJion, 1oJibKa; pa3BopoT CTOII B
BBHIBOPOTHOE TOJIO’KEHUE.

Ynpascnenus: «Y THOXKI
PasyunBanue Tanna «bepeska»
(xopoBo).

35 [Inactuka tena TaHIEeBAIBHBIE IATH: MTOACKOK, Kom6unuposan ['pynmnosoi,
TaJIol, MOJIbKA; Pa3BOPOT CTOII B HBIN MPaKTUYECKHI,
BBHIBOPOTHOE TOJIOKEHUE. CIIOBECTHBIM
Ynpaoicnenus: «Y THOXKI» METOJ.
Pa3zyunBanue tanna «bepezka»

(xopoBo).
36 TpenupoBounbsie  [[Ipu€mbl cTpaxOBKH. 3HaUYCHHUE KomOunupoBan |["pymnmoBoH,
YIPA)KHEHUS YIPpaXKHEHUH JJI YKPEIUICHUS HBII MPaKTUYECKUM,
MBIIIEYHOTO KOpCETa. CIIOBECTHBIN
KpyroBoe 1BukeHHE CTONIAMU; METOJ.
BBITSATUBAHUE HOT B BBIBOPOTHOM
[IOJIOKEHUU CTOII.
Ynpaosicnenus: «{upkynoy
Pa3zyunBanue tanua «Pycckas
[UISICKA.
37 TpenupoBounsie  [[I[puémbl cTpaxOBKU. 3HaYEHUE Kom6unuposan ['pymnmnosoi,
YOPAKHEHUS YIpaXKHEHUH JJ1 YKPEIUICHUS HBII MPaKTUYECKHI,
MBIILIEYHOTO KOPCETa. CIIOBECTHBIN
Kpyrosoe 1BMKEHHE CTONIAMY; METOI.




BBITAT'MBAHUC HOT' B BBIBOPOTHOM

BocnourarensHa

[OJIO’KEHUH CTOTI. s paboTta
Ynpascnenus: «L{upkynoy
PasyunBanue tanna «Pycckas
TUISICKAY.
38 TpenupoBounbsie  [KpyroBoe IBM:KEHUE CTOMAMU; Kombunuposan [['pynmoBoit,
YIPaKHEHUS BBITSTUBAHHUE HOT B BBIBOPOTHOM HBII MPaKTUYECKUM,
[10JIO’KEHUU CTOIL CJIOBECTHBII
Ynpasxcnenus: «L{upkynoy METO/I.
PasyunBanue Tanna «Pycckas
MJISICKAY.
39 [IpaBunbHas [IpaBunbHas ocaHKa. KomOunuposan [['pynmnoBo#,
OCaHKa. TToagnuMaHue HOT ¢ HEIN MPaKTUYECKUI,
0JTHOBPEMEHHBIM COKPAIICHUEM. CIIOBECTHBIN
Ynpascnenus: «{upkynoy METO/I.
PasyunBanue Tanna «Pycckas
TJISICKAY.
40 [IpaBunbHast [IpaBuibHas ocaHka. KomOunupoBan |["pynmoBoH,
OCaHKa. TToagauMaHue HOT ¢ HEBIN MPAKTUYECKUIT
OJJHOBPEMEHHBIM COKPAIICHUEM. METO
PazyunBanue Ttanua «Pycckas
[UISICKA.
Ynpaoicnenus: « Connviuikoy
41 [IpaBunbHast [IpaBuibHas ocaHka. KomOunuporan |["pymnmnoBoi,
OCaHKa. [logHuMaHue Hor ¢ HBII MPaKTUYECKUU
OJJHOBPEMEHHBIM COKPAIlICHUEM. METO
Pa3zyunBanue tanua «Pycckas
[UISICKA.
Ynpaoicnenus: « Connviuikoy
42 [IpaBunbHast [IpaBuibHast ocaHka. Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
OCaHKa. [TonHMMaHueE HOT C HBIN [MPaKTUYECKHUI
0JJHOBPEMEHHBIM COKPAIICHUEM. METO

Pa3zyunBanue tanua «Pycckas




IIJIACKaA».
ananCHeHuﬂ: «Connvliuroy

43 HyscTBO UyBCcTBO paBHOBECUS U 2 KomOunupoan
[PABHOBECHS U KOOPIAWHALIUS JBUKCHUM. HBIN
KOOPAMHAITUS [logHuMaHre HOT ¢ BBIBOPOTOM M
TTBIDKCHUM. BBITIPSIMIICHUEM CTOII.
PasyunBanue tanna «Pycckas
[UISICKaY.
Ynpascnenus: «3anockuy
44 HyscTBO UyBCcTBO paBHOBECHS U 2 KomOunupoBan
[PABHOBECHS U KOOpIMHALUS JBUKCHUH. HBIN
KOOPAMHAITUS [TogHuMaHKE HOT ¢ BBIBOPOTOM U
TTBIDKCHHM. BBITIPSIMIICHUEM CTOTI.
PasyunBanue Tanna «Pycckas
[UISICKaY.
Ynpaoicnenus: «3anockuy
45 HyscTBO UyBCcTBO paBHOBECHS U 2 Kom6unuposan [‘pynmnosoi,
[PaBHOBECHS U KOOpJIMHAIMS JBHKEHUH. HEBIN MPaKTUYECKUI,
KOOpAMHALUS [logHuMaHMEe HOT ¢ BBIBOPOTOM U CIIOBECTHBIN
JIBHYKECHUI. BBITIPSIMIIEHUEM CTOII. METOJ.
PazyunBanue Ttanua «Pycckas
[UISICKA.
Ynpaoicnenus: «3anockuy
46 UyBcTBO UyBCTBO paBHOBECHUS U 2 KomOunuporan |["pymnmnoBoi,
[PABHOBECHS U KOOPIWHALIMS IBU>KECHUI. HBII MPAKTUYECKHI,
KOOpAMHAIUS [logHuMaHuEe HOT ¢ BBIBOPOTOM U CJIOBECTHBIN
JIBHKECHUI. BBIITPSIMIIEHUEM CTOII. METOJ.
Pa3zyunBanue tanua «Pycckas
[UISICKA.
Ynpaoicnenus: «3anockuy
47 PasyuuBanue OObsicCHEeHHE OHATHH «ocaHKa», |2 Kombunupoan [['pynmnoBoii,
TaHLA. (IJTACTUKAY, «TPALUs». HBII MPaKTUYECKH,
Pa3zyunBanue tanna «Pycckas CJIOBECTHBIMN




IIJISICKaY. METOI.
Ynpascnenus: «3anockuy
48 PasyuuBanue OOBsicHEeHHE TIOHATHI «OCaHKay, KomOunuposan [['pynnoBo#,
TaHIA. (IITACTUKAY, «TPALUSD. HBIN MPaKTUYECKUI,
Pa3zyunBanue tanna «Pycckas CJIOBECTHBII
[UISICKaY. METOI.
Ynpascnenus: «3anockuy
Paznen S. F'mmHacTuKa ¢ 2jieMeHTaMu akpodaTuku (36 yacos)
49 3aHuMarenpHas  [3HAKOMCTBO C UCTOpUEH KomOunuposan [['pynnoBo#,
TUMHACTHKA. TUMHACTHKA, 3HAMEHUTHIMHU HBIH MPaKTUYECKUM,
TUMHACTaMH. CIIOBECTHBIM
J/leMOHCTpaIms TEXHUKU METO/I.
BBITTOTHEHHUS] THMHACTHKH.
[ umHacmuyeckue YnpasjcHeHus:
«Camoner»
\Pazyuusanue manya._«/[emckuii
CUMHAcCMU4ecKuti maneyy.
50 3anuMarenbHas  |[[eMOHCTpalusi TEXHUKU KomOunupoBan |["pynmoBoH,
TMMHACTHKA. BBITTOJTHEHUS] THMHACTHKHU. HBII MPaKTUYECKUM,
[ umHacmuyeckue YnpascHeHus.: CIIOBECTHBIN
«CamoiieT» METOI.
\Pazyuusanue manya:_«/[emckuii
CUMHAacCmMU4ecKuti maneyy.
51 3aHuMarenbHas ~ [3JHAYUMOCTh TUMHACTUKHU B KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
TMMHACTHKA TaHIIEBAJIbHOM HCKYCCTBE. HBII MPAKTUYECKHI,
JleMoHCTpaIys TEXHUKU CJIOBECTHBIN
BBIITOJIHEHHS] THMHACTHUKHU. METOJ.
[ umHacmuyeckue ynpajcHeHus.:
«Camoner» BocnurarenbHas
\Pazyuueanue manya:_«/lemckuii pabora
CUMHacmu4ecKuti maneyy.
52 JemoHncTpanys TexHuka 6€30MacCHOCTH MPH Kombunuposan [['pynmnoBoii,
TEXHUKU BBITIOJIHEHUM TMMHACTUYECKUX HBII MPaKTUYECKHI,




TBIDKEHUH. CJIOBECTHBIN
JleMoHCTpanys TEXHUKU METOJI.
BBITTOTHEHUS] TUMHACTHKHU.
[ umHacmuyeckue ynpadlcHeHus:
«CamoneT»
\Pazyuusanue manya._«/[emckui
CUMHAcmMUYecKull maneyy.
53 JleMoHcTpauus TexHnka 6e30MacHOCTH MPH 2 KomOunuposan [['pynmnoBo#,
TEXHUKU BBITTOJTHEHUH THMHACTHYECKHUX HBII MPaKTUYECKUM,
TBIDKEHUH. CJIOBECTHBIN
JleMOHCTpaIms TEXHUKU METO/I.
BBITTOTHEHHUS] TUMHACTHKH.
[ umHacmuyeckue YnpascHeHus.:
«Camoner»
\Pazyuusanue manya._«/[emckuii
CUMHACMUYecKuti maneyy.
54 CrpaxoBka u [locnenoBarenbHOCTh OTPAOOTKH |2 Kom6unuposan ['pynmnosoi,
MOMOIIb. akpoOatnku. CTpaxoBKa U HBIN MPaKTUYECKUIT
[TOMOIIIb. METO
[ umHacmuyeckue YnpascHeHus.:
«MoOCTHK»
\Pazyuusanue manya:_«/[emckuii
CUMHAcCmU4YecKuti maneyy.
55 CrpaxoBka u CTpaxoBKa U MOMOIIb. 2 KomOunupoBan |[‘pymnmnoBoi,
IIOMOIIIb. [ umHacmuyeckue ynpajcHeHus.: HBII MPaKTUYECKUU
«MocTuk» METO
\Pazyuueanue manya:_«/lemckuii
eUMHacmu4ecKuti maneyy.
56 OtpaboTtka [TocnenoBarenbHOCTb OTPAOOTKH |2 Kom6unuposan ['pymnmnosoi,
aKpoOaTHKHU. akpoOaTuku. CTpaxoBKa u HBII MPaKTUYECKHI,
[TOMOILIb. CJIOBECTHBIN
[ umHacmuyeckue ynpajcHeHus.: METOJ.

«MOCTHK»




\Pazyuusanue manya. _«Taney c BocnurarensHa
ienmamuy. s paboTa
57 OTtpaboTka [TocnenoBaTeabHOCTh OTPAOOTKH |2 Komb6unuposan [['pynmoBoii,
aKpoOaTHKH. akpoOatuku. CTpaxoBKa U HBIN MPAKTUYECKHI
MOMOIIIb. METO.T
[ ‘umnacmuyeckue ynpajcHeHus:
«MoOCTHK»
\Pazyuusanue manya:«Taney c
lienmamuy.
58 OTtpaboTtka JleMOHCTpalyst TEXHUKH 2 KomOunuposan [['pynnoBo#,
aKpOOaTHKH. BBITTOTHEHHUS] THMHACTHKH. HBII MPAKTHYCCKUN,
[ ‘umnacmuyeckue ynpascHeHus: CIIOBECTHBIN
«JlacToukay METOI.
\Pazyuusanue manya: « Taney c BocnurarensHa
Wstuamuy s paboTa
59 OTtpaboTtka JleMoHCTpalyst TEXHUKH 2 Kom6unuposan ['pynmnosoi,
aKpOOaTHKH. BBITTOTHEHHUS] THMHACTHKH. HBII MPAKTHYCCKUN,
[ umnacmuyeckue ynpajcHeHus: CIIOBECTHBI
«JlacToukay METOI.
\Pazyuusanue manya: « Taney c
WAYamu»
60 TexHuka JleMOHCTpaIsi TEXHUKH 2 KomOunupoBan [['pymnmoBoi,
TUMHACTHUKH. BBITIOJTHEHHS] THMHACTHKH. HBI MPAKTHYECKUH,
[ umnacmuyeckue ynpajcHeHus: CJIOBECTHBI
«JlacTouka» METO/I.
\Pazyuusanue manya: «Taney c
Wsyamuy
61 TexHuka [TocnenoBarenbHOCTh OTPAOOTKH |2 N3yyenue [ pynnosoii,
TUMHACTHUKH. AKpOOATUKHU. HOBOTO MPAKTHYECKUIA,
[TapHble yrpaskHEHUS: MaTepuaia CIIOBECTHBI
«PaBHOBecHe B mape, cTost O0KOM METOJI.
APYT K IpYTy»
[ ‘umHacmuyeckue ynpajcHeHus:




«KyBBIpOK»
\Pazyuusanue manya: « Taney c
Wsuamuy

62 TexHuka [TapHbIe ynpaKHEHUS: Nsyuenne [ pynnosoi,
TUMHACTHUKH. «PaBHOBecHe B mape, CTosi O0KOM HOBOTO MPaKTUYECKUM,
PYT K APYTY» MaTtepuaia CIIOBECTHBIM
[ ‘umnacmuyueckue ynpajcHeHus: METOI.
«KyBBIpOK»
\Pazyuusanue manya.: «Taney c
Wsayamuy
63 OTtpaboTtka [locnenoBaTenbHOCTh OTPAOOTKU KomOunuposan [['pynnoBo#,
aKpOOaTHKH. AKpOOATHKHU. HBIN MPAKTUYECKHI,
[TapHble ynpaXxHEHHUS: CJIOBECTHBII
«PaBHOBecue B mape, cTost 00KOM METO/I.
APYT K Ipyry»
[ ‘umnacmuyeckue ynpascHeHus:
«/ITMHHBIN KyBBIPOK»
\Pazyuueanue manya: « Cmuivy.
64 OTtpaboTka [TocnenoBaTenbHOCTh OTPAOOTKH KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
aKpOOATHKH. AKpOOATHKHU. HBII MPaKTUYECKUM,
[TapHble ynpaxHEHHUS: CJIOBECTHBII
«I[lognepxka Ha Genpax JUIOM K METO/I.
napTHEPY».
[ umnacmuyeckue ynpajcHeHus:
«Kouecon.
\Pazyuueanue manya: « Cmuivy.
65 OtpaboTtka [TapHble ynpaXHEHHUS: Kom6unuposan ['pymnmnosoi,
aKpoOaTHKHU. «[Tognepxka Ha Genpax JUIOM K HBI MPAKTHYECKUIA,
napTHEPY». CIIOBECTHBI
[ umHacmuyeckue ynpajcHeHus: METO/I.
«Kouieco.
\Pasyuusanue manya: « Cmuiby.
66 OTtpaboTka [TocnenoBaTeabHOCTh OTPAOOTKH Kombunupoas |['pynmnoBoii,




aKpoOaTUKHU. akpoOatuku. [lapHbie HBIN MMPAKTUYECKHI
ynpaxsenus: «Iloanepxka Ha METO/1
Oepax JIMIIOM K TapTHEPY».
[ ‘umnacmuueckue ynpajcHeHus:
«Kouieco».
\Pasyuusanue manya: « Cmuisy.
Pa3nes 6. Cuennueckasi npaktuka (8 4acoB)
68 OtpaboTtka 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM BbIXxoJa |2 KomOunuposan [['pynnoBo#,
JJIEMEHTOB. Ha CLICHY. HBII MPAaKTUYECKUN
OTpaboTKa 3JIEMEHTOB aKTEPCKOTO METOJT
MacTepCTBa.
\Pasyuusanue manya: « Cmuaby.
69 OtpaboTtka OTpaboTKa 3JIEMEHTOB aKTEPCKOTO| 2 Kom6unuposan ['pynmnosoi,
JJIEMEHTOB. MacTEPCTBA. HBII MPaKTUYECKUM,
\Pasyuusanue manya: « Cmunby. CIIOBECTHBIM
METO/I.
70 Passurtne PasButHe KoopauMHAMHU 2 IToBTOpenue u ([ pymnmoBow,
KOOpIUHAIIH. NBUKEHUS], YyBCTBA PUTMA, YCBOEHHUE MPaKTHYECKUN
(bu3MUeCKUX TaHHBIX. MPONHJEHHOTO  METOJ
\Pasyuusanue manya: « Cmuioy. MaTepuaa.
71 PazButue Pa3BuTHe KOOpAUHALIMN 2 [ToBTOpenue u [ pynmnoBoii,
KOOpPIUHAIIH. NBUKEHHS, YyBCTBA PUTMA, YCBOCHHUE MPaKTHYECKUN
(bu3MYECKUX TaHHBIX. NPONHJEHHOTO  METOJ
\Pasyuusanue manya: « Cmuisy. MaTepuaa.
Paznen 7. UTorosoe 3ansitue (2 yaca)
72 Jnarnoctuka Jlnarsoctrka oOyJaronmxcs. 2 KomOunupoBan |[‘pymnmoBoi,
yUaIIXCA. CaMOCTOATEbHOE UCTIOTHEHUE HBI MPAKTHYECKUIA,
TaHIEBAJIbHBIX YIPAXKHEHUI. CIIOBECTHBI
Nrpa «A Hy- Ka, pacckaxu, A Hy — METOI.
Ka, TOKaXKI. BocnutarenbHas
abora
HUTOr0 144




Ilnan BocnuTaTe1bHOM padoTsl 1 rona o0yvyenus

Hanpasaenus Meponpusitus (¢popma Hara Karteropus OTBeTCTBEHHbIE
BOCIIUTATEIbHOM NMpoBeAeHUS, HA3BAHHE) NMpOBeACHUS BOCIIUTATEIbHOM
AeATeJbHOCTH padoThI*
Centsi0pb
OkTa0pH
Cnmcok odyvyarwmuxcs 1 roga odyueHus
Ne | @amuiaus, umst T'on Ikouaa, D®UO poaurtesen JJomMamHui Hara Hara,
POXKACHUA | KJIACC/IeTCKUii ajapec, TeJiepOH | BCTYIUICHHSI B | IPUYMHA
can o0beIuHeHNEe, | BLIOBITHS

Ne npuka3sa







Crnucok o0yyaromuxcsa 1 roga odydyeHus npoimeAmInX HHCTPYKTAK 10 TEXHHKe 0€30IIaCHOCTH.

Ne | ®amunms, ums JlaTta Howmep Ilongnuce Jata Howmep IHoagnuce
IIPOBEAECHUS MHCTPYKTaXa | MPOBOJMBILIETO | IIPOBEACHUS MHCTPYKTa)Xa | MPOBOJUBIIETO
BXOJHOI'O MHCTPYKTaX IIOBTOPHOT'O MHCTPYKTaX
MHCTPYKTaXa MHCTPYKTaXa
JIucT KOppeKTHPOBKH
JlaTa nepenoca | [Ipyunna mepenoca (mpuka3 Ha | [lata, Ha koTopyro | Dopma peanusaliiu MPOrPaMMHOTO MaTepHuaia
3aHATUA BBIXO/I C o0yJaromumMucs,

OOJNbHUYHBINA, oOTIyck, aHU b/C,

KOMaHJIUPOBKA)

OCYIIICCTBJIICH
MMEPCHOC 3aHATHA

(YIIoTHEHUE, JI0I1.3aHATHE)




[Ipunoxenue 1

K JOMOJIHUTENBHON 00111€00pa3oBaTenbHON
ob1epa3BHUBaroIIel IporpaMMe
XYJI0KECTBEHHOW HANpaBIEHHOCTH

«Mup TaHna»

Otnen oOpa3oBaHUs aIMUHUCTPALIUU
Kypckoro mynunumnansaoro okpyra CTaBpornoiabCKOTro Kpas
MYHHIIMITAIEHOE OI0/DKETHOE YUPEKICHUE JIOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30oBaHMs
«lleHTp TOTOJHUTENHEHOTO 00pa30BaHMS IS IETEI»

PABOYAA ITIPOI'PAMMA

nejiarora JJOMOJHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHus
HMimykosoit Anactacun CepreeBHBI
Ha 2022 — 2023 y4eOHbIii rox
2 roa oOy4eHus




AHHOTALUA
1.001mas xapakTepucTUKA.
KonuuectBo oOyuaroniumxcst 2 roga oOydeHHs IO MTOraM KOMIUIEKTOBaHHUS B
Hayaje yu4eOHOTo roja:
BCETo 00yJarommuxcs -
MaJbYMKOB —
JI€BOYEK —

2.PexxuM M POAOJIKUTEIbHOCTD 3AHATHIA:
3aHATUS IPOBOASTCS:

2 pa3a B HeJIeNI0, MPOJAOIKUTEILHOCTRIO — 3 aKkaJleMUYecKHX Yyaca.
3.YpoBeHb NOATOTOBJIEHHOCTH JIeTell HA HAYAJI0 YU4eOHOr0 rojga — (HU3KUH,
CpeIHUH, BEICOKUI)

YPOBE€HDL OCBOCHMUHA NIPOrpaMMbI — 03HAKOMUTEJILHBIM.

4.0c00eHHOCTH Y4e0HOr 0 roaa.
OcCHOBHOM 0COOEHHOCTBIO 3TOTO NEPHO/IA SBIISETCSA MCUXOJIOTHUECKOE

BO3/ICHCTBHUE TeJjarora Ha YMOLIMOHAIBHOE JIETCKOE CYIIECTBO, KOTOPOE
HAXOAMUTCS B COCTOSIHUU MOTPEOHOCTH MOJIOKUTETbHBIX SMOIMH, BO MHOTOM
OTIpEIEIISIIONINX UX TIoBeieHne. 3BeCTHO, UTO Urpa SIBJISIETCS OCHOBHBIM BHIOM
nesitenbHOCTH peb€nka. [loaTomy B mepuoa nmepBoro rojga ooydeHus: pedsita
MOJIy4alOT 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU B UTPOBOM (hopme.

OFpOMHBIM SHAYCHUCM IJIS1 pa3BUTHUA JIMYHOCTH p€6éHKa ABJIAKOTCA MOTHUBBI
YCTAHOBJICHUA N COXPAHCHUA ITOJIOKUTCIIbHBIX B3aMOOTHOIEeHNH. CTaHOBUTCS
H€O6XOI[I/IMI>IM Pa3BUTUC 9YYBCTBA OTBCTCTBCHHOCTHU U COIICPCIKHNBAHUA.
CoBMecTHas TBOpYCCKaAA ACATCIIbBHOCTD ABJIACTCA OAHUM U3 YCJ'IOBHI?I YKPCILICHUA
JACTCKOI'O KOJIJICKTHBA.



KasengapHo-teMaTuyeckoe mJIaHUpOBaHue 2 roJ 00y4eHHus.

No |Hdara Tema 3anaTusa Coneprxkanue 3aHATUSA Koma-Bo yacoB | Twurm 3ansaTus MeTtonabl u NunuBunyanbHas
(110 TI1.1IeNH) (hopMbI oOpazoBaTenbHas
paboThl TpaeKTopus

Paznen 1. BBoanoe 3ansitue (3 yaca)

1 BBonHoe 3aHsTHE. [3HAKOMCTBO C COAEpKAHUEM 3 O3zHakomutenbH [ pynmnoBoi,

MIPOTPaMMBI, IIJIAHOM PabOTHI, 13178 CroBecHbIN
[paCIICaHUEM 3aHATHN, TEXHUKON METOJI.
0€30TMaCHOCTH B TAHIIEBAJILHOM
Kiacce. BxogHast TnarHocTuka.

Paznen 2. Purmuka(27 yaca)

2 Purmuueckue TaHIeBAJIEHBIC IOHATHUS U 3 O3zHakomuTenbH [ pynmnoBoi,

YIPaKHEHUS repmuHoyiorud. Coyetanue bIN CJI0BECHBIN
[Pa3TMYHBIX JBUKEHUH, METOI.
[PUTMHUYHBIX YIPOKHEHUH 1
MY3bIKH.
PazyunBanue «TaHel ¢ IBETaMM»

3 OO6yuenue Texauke |[PaboTa HaJl TOCTAHOBKOM 3 KomOunupoBan ([ "pymnmoBoi,
BBITNOJIHECHUS KOpryca: H3y4€HHE MO3ULINI HOT: HBIN CJI0BECHBIN
3JIEMEHTOB. VI, I, 1I. METOI.

PazyunBanue «Tanen ¢ nBeTaMm».
becena: «Ocanka — ocHOBa BocnurarenbHbl
KPacCUBOM MOXOIKH» 11 KOMIIOHEHT

4 OO6yuenue TexHuke [MI3ydeHne MmojoKeHU pykK: Ha 3 KomOunupoBan |[‘pymnmoBoi,
BBITIOJTHEHUS 105ICE, C BBITSIHYTBIMU PYKAMH. HBII CiioBEeCHBIN
3JIEMEHTOB. PasyunBanue «TaHen ¢ uBeTaMmm» METOJ.

5 My3bIKaabHO — PaGota Haj pa3BuTHEeM 4yBCcTBa |3 Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
PUTMHUYECKHE pUTMa. YIpakHEeHUs Ha pa3BUTHE HBII CiioBeCHBIN
YOPAKHEHUS YyBCTBA PUTMA U ONPEICICHUE METOJ.

3aKOHYEHHOCTH MY3bIKAJIbHBIX
(bpa3: pasydyrBaHUE pPa3TUIHBIX
CTUXOB M CUUTAJIOK C YAApEHUEM
Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TPHU padoTe




10T MY3BIKY.
PazyunBanue «Tanen ¢ neHramm»

6 My3bIKanpHO — Pa3yunBaHue BCEBO3MOKHBIE KomOunuposan [['pynnoBo#,
PUTMHUYECKHE [PUTMUYECKHE PUCYHKH C HBII CiioBeCHBIN
YIpaKHEHUS XJIOTIKAMH ¥ TIPUTONAMU Ha METO/.
[pa3HbIe MY3bIKaJIbHBIE J0JH, Ha
HA4yaJI0 ¥ KOHELl MYy3bIKaJIbHOMN
(hpassl.
PazyunBanue «Tanen ¢ neHTaMu»
BuxTtopuna «Bpibepu mMeHs, BocnuraTenbHbl
BBHIOEPH MEHS. i KOMIIOHEHT
7 VYipaxHeHus Ha | YIIpaXXHEHUs HA pa3BUTHE KomOunuposan |[['pynmnoBo#,
pa3BuTHE MY3bIKaTbHOCTH, PA3BUTHS HBIN CJI0BECHBIN
MY3BIKaJIbHOCTH YMEHUSI KOOPAUHUPOBATH METOJ.
JBUKEHHUSI C MY3BIKOM.
PasyunBanue «Tanen ¢
UIEHTaM» Bocnurarenbna
Wrpa: «Yragait Menouom. s paboTa
8 VYhpaxxkHeHus Ha  |YTIpaKHEHUs HA pa3BUTHE KomOunuporan |["pymnmoBoi,
pa3BHUTHE «MBIIIIEYHOTO YYBCTBA» U HBIN CJ10BECHBIN
MY3BIKAJIBHOCTH  |OTJAEIbHBIX IPYII MBIIIII. METOJ.
PasyunBanue Tanna «Tanen ¢
lTeHTaMu»
9 My3bIKaNIbHO - Hrposoii Taner «Becénas KomOunuposan [["pyrmoBoii
TaHLIEBAJIbHAS UT'Pa BapSAIKa». HBII METOJ.
PasyunBanue Tanna «Tanen ¢
lTeHTaMM»
10 VhpaxHenus Ha  [PUTMHUUYECKHE YIIPAKHEHMUS, Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
pa3BuTHE MY3bIKaJIbHbIE UTPBI, HBII CiioBeCHBIN
MY3bIKAJIBHOCTH  [MY3bIKaJIbHBIE 33JaHUS I10 METOJ.

CIIYLIAHUIO U aHAIU3Y
TAaHUEBAJILHOM MY3bIKH.
Pa3zyunBanue tanua «Taner ¢




lﬂeHTaMH»

Pasnen 3. IlapTepublii 3x3epcuc (27 yac)

11 [TapTepHslii 3cKU3 [3HAKOMCTBO C ITOHSATHE KomOunuposan [['pynnoBo#,
napTepHbIi Sk3epcuc. OTpadoTka HBIN CrioBeCHBIN
TEeXHUKHU BRIBOPOTHOCTH U METO/.
BBITIPSIMIICHUS CTOTIBI,
TaHLEBAJIbHOIO Ilara.
PasyunBanue Tanna «Tanen ¢
IeHTaMm»
TanueBanbHas urpa: «JIpa
MpUTOTIA, TPU TIPUXIIOTIAN. Bocnurarensna
g paboTa
12 [TapTepHslii 3cku3 [3HaYEHHE MApTEPHOTO 3K3epcuca Kom6unuposan ['pynmnosoi,
B xopeorpaduu. Kpyrosoe HBIN CJI0BECHBIN
NBIDKEHUE CTOTIAMU; BBITATUBAHUE METO/I.
HOT B BEBIBOPOTHOM TOJIOKCHUH
CTOTI.
PazyunBanue Ttanna «Taner ¢
ITeHTaMM»
13 [TapTepnsrii a3cku3  [Knaccudukarus mapTepHOTO KomOunupoBan (["pynmoBoi,
bk3epcuca. [loganumanue Hor ¢ HEBIN CI0BeCHEIN
OJJHOBPEMEHHBIM COKPAIICHUEM. METOJ.
TpeHMpPOBOYHBIEC YIIPAKHEHHUSI.
14 OTtpaboTka OTpaboTKa TEXHUKH KomOunupoBan |[‘pymnmoBoi,
TEXHUKHU BBEIBOPOTHOCTH «[Iporubanue HBIN CJ10BECHBIN
KOpIyca Ha3aa METOJ.
Pa3zyuuBanue tanna «Tanen ¢
ITeHTaMu»
15 Yopaxuenue Ha  [(OTpaboTKa ynpaxxHEHH Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
rUOKOCTh Telna «Kop3unouka», «Jlogoukay. HBII CiioBeCHBIN
PazyunBanue Tanna «dacukmy. METOJ.
16 Vnpaxsnenue Ha  |OTpaboTKa ynpaxHEHUN Kombunuposan [['pynmnoBoii,
TrUOKOCTh Tena «JIaryimika» c BBITATUBAHHEM HBII Cii0BeCHBIN




CTOIIBIY.
Pa3zyunBanue tanua «4acukmy.

METOI.

17 TpenupoBounsle  |[KomIuieKe yrpaxHEHUN KomOunuposan [['pynnoBo#,
YIIPAXKHEHUS HaIpaBJICHHBIN HA YKPEIUJICHUE, HBIN CiioBeCHBIN
jpacciiabiieHue U yiny4dlleHue METOI.
PIACTUYHOCTU MBIIII] U CBSI30K,
CIIUHBI, OPIONTHOTO Ipecca, HOT,
CTOTI, MOBBIIIICHUE THOKOCTH
CyCTaBOB.
PazyunBanue Tanma «4acukmy.
18 TpenupoBouyHble  |BBINOJIHEHNE TPEHUPOBOYHBIX KomOunuposan [['pynnoBo#,
YIPAKHEHUS YIIPaXKHEHUH Ha MOJYy. HBIN CrioBeCHBIN
PazyunBanue Tanma «4acukmy. METOJ.
19 TpenupoBounsle [IBopueckue 3a1aHNs HA CO3/1aHHE Kom6unuposan ['pynmnosoi,
YIPaKHEHUS MHIUBUTyaTbHBIX TAHIIEBAIBHBIX HBIN CJI0BECHBIN
KOMITO3HUIIHIA. METO/I.
PazyunBanue Tanma «4acukmy.
Becena: «Kak moourscs
[pe3y/ibTaTa B TAHLIAX). BocnurarensHa
s paboTa

Paznen 4. Purmoniiactuka (27 yaca)

20 [Inactuka tena 3HAKOMCTBO C ITOHATHEM N3yuenue ['pynoBoii,
«IUT1acTUKa Tena». Pa3Butue HOBOT'O CiioBEeCHBIN
rUOKOCTHU U MOJBUKHOCTH. Marepuania METOJ.
TexHMKa BBIITOJHEHUS
YIpaKHEHUH JJIs IUTACTUKH TeJa.

Bbecena: «I ' MOKOCTE, 3a10T
3JI0pPOBOTO TEJIA B 3JI0POBOM JTyXE»

21 [Inactuka tena 3HAYMMOCTD IJIACTUKH TeJla B Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
xopeorpaguueckoM UCKYCCTBE. HBII CiioBeCHBIN
[InacTuyeckue mpueMsl. METOI.

pra)I(HeHI/IH Ha COUYCTaHHC
A3JIMYHBIX ITPUCMOB!




MeXaHHUYECKUE, BOJTHOOOPA3HBIE,
MMITYJIbCHBIE.
Pa3zyunBanue Tanua «4acuku»

22 [Inactuka tena CaMoCTOSATEIbHBIE UMIIPOBU3ALIUN KomOunuposan [['pynmnoBo#,
C IPUMEHEHNUEM TUIACTHYECKUX HBIN CiioBeCHBIN
NpUeMOB. DTIOJHAS padoTa. METO/I.
Pa3zyunBanue tanua «4acukm»
23 TpenupoBounsie  [Xo1p0a B COYETAHUH C KomOunuposan [['pynmnoBo#,
YIpaKHEHUS NIBI>KEHUEM PYK, C JIOTHYECKUM HBII MPaKTUYECKUM,
TEKCTOM. CJIOBECTHBII
PasyunBanue tanna «bykBbI» METOJI.
24 TpenupoBouHble  [YrpakHEHHs JUIs TPOPUIAKTUKH KomOunuposan [['pynnoBo#,
YIPaKHEHUS TUIOCKOCTOTIHS. HBIN MPaKTUYECKHI,
PazyunBanue tanma «bykBbi». CJIOBECTHBII
becena: «310pOBbIE HOKKI. METOI.
Bocnurarenbna
g paboTa
25 TpenupoBounbsie [PazyunBanue TaHua «4acukm» KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
yIpaKHEHHUSI HBIN MPaKTUYECKUI,
CIIOBECTHBIN
METOJ.
26 TpenupoBounbsie  |[PazyumBanue Tanma «Hacukum» KomOunupoBan |['pymnmnoBoH,
yIpaKHEHUSI HBIN MPaKTUYECKUI
METOJ
27 TpenupoBounbsie  |[PazyumBanue Tanma «Hacukum» KomOunupoBan |['pymnmnoBoH,
yIpaKHEHUSI HBIN MPaKTUYECKUI
METOJ
28 TpenupoBounsle  |PazyunBaHue TaHua «Hacukm» Kom6unupoBan
YIPAKHEHUS HBII
Paznen 5. TanueBanbHble KoMOnHaINH (21 yac)
29 TaHueBaJIbHbBIE 3HAKOMCTBO C TaHIIEBaJIbHBIMU Kom6unupoan [['pymnmnosoi,
KOMOUWHAITUH KOMOHMHAIIMSIMH, UX HBII MPaKTUYECKH,
[pazHooOpa3uemM 1 CIIOBECTHBIM




knaccuukanueit. [Ipocmotp n METO/L.
0TpabOTKa TEXHUKH TAHIIEBATLHON
KOMOWHAITUH.
30 TanneBanbHbIC PoJis TaHIIEBAIILHON KOMOWHAITNN Kombunuposan [['pynmoBoit,
KOMOUWHAITUH B xopeorpadun. KomOnHanus Ha HBIN MPaKTUYECKUI,
BEIJICIICHUE CUJIBHOM JIOJIH, OT CJIOBECTHBIN
Ha4yaJbHOW 10 KOHEYHOW JTOJIH. METOI.
becena: «Jlyig yero HaMm HyKeH
TaHEI. BocnurarenbHas
abora
31 TaHueBabHBIE BrInosHeHNEe TaHIIEBAIBHBIX KomOunuposan [['pynnoBo#,
KOMOMHAIINH KOMOMHAIIMI 10 TaKT XJIOIKa, HBIH MPaKTUYECKHI,
«OyOHaY. CIIOBECTHBIN
METO/I.
32 TaHueBabHBIE BrInosHeHNE TaHIIEBATBHBIX Kom6unuposan ['pynmnosoi,
KOMOMHaINNA KOMOMWHAITMH I10 TAKT XJIOIIKA HEIN MPAKTUYECKHI
«KOJIOKOJIBYHKY. METO/T
33 [[Taru B TakT BrinosiHEeHNE TaHIIEBAIbHBIX KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
MY3BIKU KOMOWHAITMI TI0 TaKT XJIOTKa HBIN MPaKTUYECKUI,
«XOpOBOAHBIN IIAry, CJIOBECTHBIN
«IIprcTaBHON XOPOBOJHBIN IIary. METOI.
TanneBanbHas urpa: «Pacnyrait
BEPEBOYKYY. BocnurarensHa
s paboTa
34 [[Taru B TakT BrinosHeHHEe TaHIIEBAIbHBIX KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
MY3bIKH KOMOHMHAIIMI [0 TaKT XJIOMKA HBII MPaKTUYECKUM
«CeMeHsIUN mary. METOJ
35 [Ilaru B TakT BrinosHeHue TaHIIEBAIbHBIX Kom6unuposan ['pymnmnosoi,
MY3bIKH KOMOHMHAIIMI M0 TaKT XJIOMKA HBII MPaKTUYECKHI,
«IIpucenanue ¢ mOBOPOTOM CJIOBECTHBIN
KOpILyCay. METOI.
TanueBanbHas urpa: «Taner Bocnurarenbna

OTH.

g paboTa




Pasznen 6. UmnpoBuszanus u akrepckoe MacTepcTBo (27 yacoB)

36 Nmnposusanus nu - [[loHATHSA «MMIIPOBA3ALUD) U N3yuenue [ pynnosoi,
MIHOBEHHAs1 CMEHA [(@KTEPCKOE MacTEPCTBOY. HOBOTI'O [PAKTUYECKUH,
pouu. YIpaXHEHUsI Ha Pa3BUTHE Marepuaia CIIOBECTHBIN

TBOpYECKON CBOOOIBI (BCe METO/I.
[IPOCTPAHCTBO BOKPYT - 3TO

0OJIBIION XOJICT.

PazyunBanue «Tanen 6abouek».

37 WmmpoBuszanus 1 [3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU KomOunuposan [['pynnoBo#,
MTHOBEHHAs CMEHA 3aKOHAMHU U IpueMaMu HBIN MPAKTUYECKUH,
pouu. VMIIPOBU3ALUU U aKTEPCKOTO CIIOBECTHBIN

MacrepcTBa. Ilog MysbIKy METOI.
[pUCOBaTh BOKPYT ce0sl KapTHHBI,

MMITPOBU3UPYSI HA XOTy.

PasyunBanue «Tanen 6abodex».

38 NmnpoBusamus n - [Insicku-nMnpoBr3anuy Ha OCHOBE Kom6unuposan ['pynmnosoi,
MTHOBEHHAs CMEHa [pa3y4eHHbIX ABMKeHnd. Ha HBII MPaKTUYECKHM,
poun. TaHLEBAJIbHO-MY3bIKAJIbHYIO CIIOBECTHBIN

MMIIpOBU3AIMIO «/leTckuit METOI.
TPCHUHD».
PazyunBanue «Taner 6abouek».

39 TpenupoBounsie |Ha TaH€BaIbHO-MY3bIKAJIBHYIO KomOunupoBan |[‘pymnmoBoi,

YIPaXXKHEHUS uMIpoBu3anuio «Cron-kaap», HBIN [TPAKTUYECKUN
«TpEHMHT ¢ XJIOMKAMM». METOJ1
PazyunBanue Ttanma «Kpyxarcs
OCCHHHE JIUCTHSD»

40 TpennpoBounsie  [Ha TaHLIEBaIbHO-MY3BIKAJIBHYIO Kombunupoan [['pynmnoBoii,

YIPaXHEHUS MMIIPOBU3ALMIO «/lMaroHans HBIN [IPAKTUYECKUN
3ana», «KoHtpacTy. METOJ1
PasyunBanue tanua «Kpyxarcs
OCEHHHUE JINCTHS»

41 TpenupoBounsle  |Ha TaHIEBaIbHO-MY3bIKAIBHYIO Kombunupoan [['pynmnoBoii,
yIOpaXKHEHUS uMIposusaumio «llosropsi 3a HBII [IPAaKTUYECKU,




MHOW», «[Ipuaymai CJIOBECTHBII
TaHLEBAJIbHYIO KOMIIO3ULIAION. METO/L.
PasyunBanue tanna «Kpyxarcs
OCEHHUE JIUCThS»
42 TanneBanbHblil waraHueBaibHbIe IIaru B 00pa3ax: [ToBTOpenue n |[['pynmnoBoi,
YKYpaBJIsl, IUCHI, KOIIKH, MBIILIKH, YCBOEHHUE MPAKTUYECKUN
MEJBE/IA, IITULL, CIIOHA. IIPOMJIEHHOIO  [METOJ
PasyunBanue tanna «Kpyxarcs Marepuaia.
OCEHHUE JINCThSI
43 Nmnposuzamus u  [MImnpoBusaimu Ha CBOOOAHYIO KomOunuposan [['pynnoBo#,
MTHOBEHHAs CMEHA MY3BIKaJIbHYIO TEMY. HBIN MPAKTUYECKUH,
ponu. PazyunBanue tanua «Kpyxarcs CJIOBECTHBII
oceHHHe JIUCThs» Urpa «Yranai METOI.
NIBUKECHHIE» BocnurarenbHas
pabota
44 My3bIKanbHO - PasyunBanue tanna «Kpyxarcs Kom6unuposan ['pynmnosoi,
TaHIEBaIbHASI UTPA OCEHHUE JIUCThS» HBIH MPaKTHYECKUN
TanneBanbHas urpa «boJibias BocnourarenbHa MeTon
CTHUPKaY. s paboTa
Pa3znes 7. JiieMeHTBI pyCCKOro HAapoaAHoro tanua (36 yacos)
45 Kynberypa pycckorolcTopusi KyabTypbl pyCCKOTO N3yuenne [ 'pynmoBoii,
HapoOJHOro TaHua. Hapoja. IIpe3eHTanus sneMeHTOB HOBOT'O MPaKTUYECKUM,
HapOJHOTrO TaHIa, 0TPabOTKa Marepuana CIIOBECTHBIN
TEXHUKH 3JIEMEHTOB PYCCKOTO METOJ.
HApOJIHOTO TaHLA: 3aKPbIBAaHUE U
OTKPBIBAaHUE PYK IO NO3ZULUSAM.
Pa3zyunBanue «TaHer ¢
[J1aTOUYKOM).
46 Pycckuii HapoqHbIi|CBSI3b pyCCKOTO HAPOJIHOTO TaHLA Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
TaHeL. C mecHei, oObI4asMu, o0psIamu, HBII MPaKTUYECKHI,
OBITOM, pa3HOOOpa3re HapOAHBIX CIIOBECTHBIN
UI'D, XOPOBOJOB, TUIACOK. METOLL.

Wrpa: «3aTaHiyi MeHs, eciin




CMOYKEILbY.
PazyunBanue «Tanen ¢
[JIATOYKOM.

47 Pyccknii HapoaHbIii|Pycckue npa3qHU4YHbIE KOCTIOMBI, KomOunuposan [['pynmnoBo#,
TaHell. WX CBS3b C OBITOM, TAHIIAMH U HBII MPaKTUYECKUM,
[IPUPOIOM. CIIOBECTHBIN
OTpaboTKa TEXHUKH JIEMEHTOB METOI.
[PyCCKOT'O HapOJHOIO TaHLA:
«TapPMOTITKa)
PazyunBanue «Tanen ¢
[JIATOYKOM.
48 Pyccknit Hapoauelii(Tpagunnuy, ciaoKuBIIAECS B KomOunuposan |[['pynmnoBo#,
TaHEI. HMCIIOJTHEHUU PYCCKOTO HAPOJHOTO HBIN MPaKTUYECKHIA,
TaHIIa. CJIOBECTHBIN
OTpaboTKa TEXHUKH DJIEMEHTOB METO/I.
[PYCCKOTO HapOJHOIO TaHLA:
IIPUTIAJTAHUEY, «MOTAJIOUYKa»
PazyunBanue «Tanerl ¢
[JIATOYKOM.
49 Pyccknii Hapoqab1iOTpaboTKa TEXHUKH SJIEMEHTOB KomOunupoBan |["pymnmoBoi,
TaHell. [PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIIA: HBIN MPaKTUYECKUM,
(BEPEBOYKAY. CIIOBECTHBIN
PasyunBanue «Tanen ¢ METOJ.
ITOKKaMM.
becena: «I'1e ObLT poKJICH
[PYCCKMI HApOJIHBIN TaHEI) Bocnurarenbna
s paboTa
50 OtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKHU DJIEMEHTOB Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
TEXHUKU TaHLA.  [PYCCKOIO0 HAPOJHOIO TAaHIIA: HBII MPaKTUYECKHI,
«IpOOHBIE ABMKCHUSD. CJIOBECTHBIN
PaszyuuBanue «Tanen ¢ METOI.
ITOXKKaMM.
51 OtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKHU DJIEMEHTOB Kom6unupoan [[pynmnosoi,




TEXHUKH TaHLA.  [PYCCKOTO HApOJHOI'O TaHLA: HBII MPaKTUYECKUMA
CTPUITUCTHUK. METO/1
PasyunBanue «Tanen ¢
UITO’KKaMM.

52 OtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKH 3JIEMEHTOB KomOunuposan [['pynmnoBo#,

TEXHUKH TaHIA. [PYCCKOTO HapOJHOTO TAHIA: HBIN MPaKTUYECKHI,
IIPBIKKI. CIIOBECTHBIN
PasyunBanue «TaHnen ¢ METOJI.
ITOKKaMID».

53 OTtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKH 3JIEMEHTOB KomOunuposan [['pynnoBo#,
3JIEMEHTOB [PYCCKOTO HApOJHOTO TAHIA: HBIN MPaKTUYECKHI,
pyccKoro (ITPUCSIAKI. CIIOBECTHBIM
HapoJHOTO TaHa. |Pa3yuuBanue TaHia «Becenas METO/I.

[UTSICKaY.
Wrpa «Pyueex». BocnurarensHa
g paboTa

54 OtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKH 3JIEMEHTOB Kom6unuposan [‘pynmnosoi,
3JIEMEHTOB [PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIIA: HBIN MPAKTUYECKUI,
pyccKoro «KoBBIpsIoUKay ¢ MOJICKOKAMH. CIIOBECTHBI
HapoJHOTO TaHNa. |Pa3yunBanue TaHia «Becenas METOI.

[UTSICKaY.

55 OTtpaboTka OTpaboTKa TEXHUKH 3JIEMEHTOB KomOunupoBan |[‘pymnmoBoi,
3JIEMEHTOB [PYCCKOTO HapOJIHOTO TaHIA! HBI MPaKTHYECKUN
pyccKoro «JleBHUIni X0I» C METO
HapOJHOTO TaHIA. [epecTymnanueM. PazydnBanue

ranna «Becenas misckay.

56 OtpaboTtka OTpaboTKa TEXHUKHU DJIEMEHTOB Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
JJIEMEHTOB [PYCCKOTO HapOJIHOTO TaHIA! HBI MPAKTHYECKUIA,
PYyCCKOro «Llapkaromuii mar» kabiIyKoM 1o CIIOBECTHBI
HapOJHOTO TaHIA. [0y METO/I.

Pa3zyunBanue tanua «Becenas
TUTSICKAY.

Pasnea 8. DiiemenThI cOBpeMeHHOro Tanua (39 yacos)




57 OctpanHblil TaHel. MIcTopus BOSHUKHOBEHUS N3yuenue [ pynnosoi,
ACTpagHOro TaHua. PasyunBaem HOBOTO MPaKTUYECKUMA
OCHOBHBIX JABUKEHUS Marepuaia METOI.
COBPEMEHHBIX TAHIIEB, U
KOMOWHUPYS UX.
PasyunBanue Tanna «Becenas
TUTSICKA)
58 [IpopaboTka Bcex [3HAKOMCTBO C TEXHHKON KomOunuposan [['pynmnoBo#,
OCHOBHBIX COBPEMEHHOTO 3CTPATHOTO, HBIN MPaKTUYECKHI,
TOJIOXKEHUM HOT U |[pKa3oBoro TaHma. [IpopadoTka CJIOBECTHBII
KopIryca. BCEX OCHOBHBIX IMOJIOKEHUI HOT U METOI.
KOpITyca: HAaKJIOHBI U IOBOPOTHI
TOJIOBBI, MIOJTHATHE U OTTyCKaHUE
rJiey.
PasyunBanue Tanna «Becenas
TUTCKa»
59 [Ipopabotka Bcex [[loHsiTHE «mapTep-IKa3y, «XUM- Kom6unuposan [‘pynmnosoi,
OCHOBHBIX xor cTiiiby. [IpopaboTka Bcex HBIN MPaKTUYECKUIT
MTOJIOKEHUW HOT U |OCHOBHBIX MOJIOKEHUH HOT U METOJ.
KopIryca. KOpITyca: JIBMXKEHHUS PYK,
HAKJIOHBI W MIOBOPOTHI KOpITycCa.
PasyunBanue Tanna «Becenas
MUISICK)
60 [IpopaboTka Bcex [[IpopaboTka BCeX OCHOBHBIX KomOunupoBan |['pymnmnoBoH,
OCHOBHBIX [OJIOKEHUI HOT U KOpIyca: HBII MPAKTUYECKHI,
MOJIOKEHUI HOT U [KPYrOBBI€ JABIDKEHUs Oenep, CIIOBECTHBIN
KopIryca. [IPUCEAAHNS, KPYTOBBIE METO/.
NIBUKEHUSI KOJICHSIMM.
Pa3zyunBanue tanua «MBymkm».
61 Xun — X0 cTwib.  |MI3ydeHue IBUKEHUI TaHIa CTUJIA Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
XHII — XOTI. HBII MPaKTUYECKHI,
Pa3zyunBanue tanua «MBymkm». CJIOBECTHBIMN
becena: «OTKyna K HaM npunien METOI.




XHUII- XOID». Bocnurarenbna
g paboTa
62 Xwun — xom ctiiib.  |CocTaBlieHue KOMOWHAIMHA U3 KomOunuposan [['pynnoBo#,
NMBIDKEHUN TaHIa XUII — XOIL. HEIN MPAKTUYECKHI
PasyunBanue Tanna «VBymkm». METOJI.
63 TexHuka PaboTta HaJ TEXHUKOM KomOunuposan [['pynnoBo#,
JBU)KEHUW TaHIA. |[MCIIOJIHEHUS HOMEPOB. HEIN MPAKTUYECKHI
PasyuuBanue tanna «Bymkm». METOJI.
TaH1eBanbHAs UTPA
«TaHueBaIbHBIA KITyOOUEK. BocnurarensHa
a1 paboTa
64 TexHuka Mcnonp30BaTh B TAHIE KomOunuposan [['pynnoBo#,
JBW)KEHUW TAHIA. |ECTECTBEHHBIE ABMKECHUS HBIN MPaKTUYECKHI
YEIOBEKA. METOJ.
PasyunBanue Tanna «VBymkmy.
65 TporiiHo mar. PasyunBanue mara ¢ Kom6unuposan ['pynmnosoi,
MIpUCEaHUEM, C IPUCTABHOU U C HBII MPaKTUYECKHM,
MIPUTOTIOM. CJIOBECTHBII
PazyunBanue Tanua « Bymkmy. METO/I.
66 TpoitHo#t mmiar. Pa3zyunBaHue pazinyHbIX KomOunupoBan |["pymnmnoBoi,
KOMOWHAIIMI C TPOMHBIM IIATOM. HBIN MPaKTUYECKUIT
PazyunBanue Tanna «VMBymkm». METOJ.
67 [IpucraBHbI€ MIArK. [YUUM CUHXPOHHOCTD, BBITTOIHSS KomOunuporan |["pymnmnoBoH,
CUHXpPOHHOCTS. MPOCTEUIIINE MPUCTABHBIC IIATH. HBIN MPaKTUYECKUH,
PazyunBanue tanua «Bymkm». CJIOBECTHBII
METOJ.
68 [TocranoBka JIBukeHus miedamu, Oepamu, Kom6unupoan ['pymnmnosoi,
KopIryca. pyKamu, )KUBOTOM. HBII MPaKTUYECKHI,
OOy4HTh JIeTeil He CMOTpeTh cebe CJIOBECTHBIN
[0/ HOT'H, IOCTaBUTh KOPITYC HA METOJ.

3epKaina.
PasyuuBanue tanna «MBymku».
becena: «Kak He 00ATHCS CIIEHBI»




Bocnourarensaa

g paboTa
69 [TocTanoBka OOyuuTh eTeil He cMOTpeTh cebe |3 KomOunuposan [['pynnoBo#,
KopIryca. [10/{ HOTH, IIOCTABUTH KOPILYC HA HBII MIPAKTUYECKUN
3epKajia. METOI.
PasyunBanue tanna «VBymkm».
Pa3nes 9. Cuennyeckasi npakTuka (6 4acoB)

70 NmmpoBuzanus 1 [3HAKOMCTBO C TEXHUKOM BbIxoga |3 KomOunuposan [['pynnoBo#,
MTHOBEHHas CMeHa [Ha ciieHy. OTpaloTka 3J1IeMEHTOB HBIN MPaKTUYECKUN
poun. AKTEPCKOTO0 MacTepCTBa. METO/I.

OpueHTalus Ha CLIEHE.
71 OpueHranus Ha  [Pa3BUTHE KOOpAMHALIUU 3 KomOunuposan |[['pynnoBo#,
CIICHE. NBUKEHUS], YyBCTBA PUTMA, HBIH MPaKTHYECKUN
(bU3UYECKUX JTaHHBIX. METOI.
McnonHeHue TaHIa B
[TPOCTPAHCTBE CLIEHBL. «AKTEPCKUE
MATUMUHYTKW» 300paxenne
TAHI[YIOIINX YEJIOBEYKOB — BocnuratensHa
oMoInH. («CTparmuiKm, s paboTa
CKPUBIISIKHY, «APA3HUIIKHY).

Pazngen 10. UTorosoe 3ansitue (3 yaca)

72 OtueTHbIN J/[narHocTrka ydammxcsi. 3 KomOunnpoBanH [ pymnmoBoi,
KOHIIEPT. CamocTosTenbHOE UCIIOJTHEHNE bl [PaKTUYECKUN

TaHIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB. METO/I.
Mrpa «A Hy —Ka, pacckaxu, A Hy-
Ka, IOKAXU». BocnurartenbHas
pabora
Hroro 216




Ilnan BociuTaTe ILHOM PadoTHI 2 rofxa 00y4eHust

HanpasJienus Meponpusitus (popma Hara Kareropus OTBeTCcTBEHHBIEC
BOCIIMTATEJILHOM NnpoBe/ieHNsl, HA3BaHMe) NpoBeIeHUus BOCIIMTATEJIBHOM
AEATEJIbHOCTH padoThI*
CentsiOpb
OkT1s0pB
Cnucok o0y4yaromuxcs 2 rojaa o0ydeHust
Ne | @amuiaus, umst T'on Ikouna, D®UO poaurtesen JJomMamHui Hara Hara,
POXKACHUA | KJIACC/IeTCKUii ajapec, TeJiepOH | BCTYIUICHHSI B | IPUYMHA
caja 00beIHHEHHEe, | BLIOLITHS

Ne npuka3sa




Cnucok o0yyaommxcs 2 roga o0y4yeHus NpoIIeAIINX HHCTPYKTAK 10 TeXHHKe 0e30IIaCHOCTH.

Ne | ®amunms, ums JlaTta Howmep Ilongnuce Jata Howmep IHoagnuce
IIPOBEAECHUS MHCTPYKTaXa | MPOBOJMBILIETO | IIPOBEACHUS MHCTPYKTa)Xa | MPOBOJUBIIETO
BXOJHOI'O MHCTPYKTaX IIOBTOPHOT'O MHCTPYKTaX
MHCTPYKTaXa MHCTPYKTaXa
JIucT KOppeKTHPOBKH
JlaTa nepenoca | [I[pyunna mepenoca (mpuka3 Ha | [lata, Ha koTopyro | @opma peanusaliuu MpOrpaMMHOTO MaTepuasa
3aHATUA BBIXO/I C o0yJaromumMucs,

OOJNbHUYHBINA, oOTIyck, aHU b/C,

KOMaHJIUPOBKA)

OCYIIICCTBJIICH
MMEPCHOC 3aHATHA

(YIIoTHEHUE, JI0I1.3aHATHE)




Ipunoxenue 2
Hrorossliii Tect 1 rona odyuenus

Tect npeacrasnsieT co00il HEOOIBIION HK3AMEH.

OH conepkUT B ce0e TEOPETUUYECKYIO U MPAKTUYECKYI0 yacTu. Ha npoxoxaeHue
TECTa B CyMMe€ J1aeTcs 25 MUHYT: TeOpETUYECcKas 4yacTb- 1 0MUH., IpakTHIeCKas
yacTh- 1 SmMuH. TecT BKIIIOYaeT B ce0s1 BONMPOCHI 0 Xopeorpaduu, KOTOPHIE BbI
MPOXOAMIHN B ATOM Toy. Heo0XoanumMo BCIIOMHUTH BECh M3YUEHHBIN BaMU
Marepual.

B teopernueckoit yactu HEOOXO0AMMO OOBECTH MTPABUIILHBINA OTBET B KPY>KOUEK.
[TpakTryeckas ke 4acTh TpEOyeT MOJATOTOBKH MO KaXJAO0MY BOIIPOCY.
BaumartensHoO npounTaiiTe BOmpoc, noagymMmante u copMyaupymnTe cBoil OTBET.
Kak Tonbpko Oyniere roToBbI, MOKETE CMEJIO OTBEUYATh. Y 1auu B MPOXOKICHUU
3a7aHui!

Teopernyeckast 4acThb

. HazoBuTe nmpucmocodsieHue, ciay:Kaiiee onopoil TAHIOBIIUKAM:

a) CTaHOK;

0) naika;

B) 00OpyH.

. CKOJIbKO TO4YeK HAaNlpaBJICHUs] B TAHIEBAJIBLHOM KJjacce?

a)7;

0) 6;

B) 8.

. Ha3oBute IpeBHerpevyecKy0 00OruHI0O TaHUa:

a) Maiis [Inucenkas;

0) Aiicenopa JlyHkas;

B) Tepricuxopa.

. IlepBasi MO3UIMA HOT - ITO KOIJaa:

a) MSATKH COMKHYTBhI BMECTE, HOCOUKHU Pa3BEJCHBI U HAIIPABJICHbI B Pa3HbIE
CTOpPOHBI;

0) cTOMBI PacTONIOKEHBI HA PACCTOSTHUN OJHOW CTOIIBI APYT OT APYTa, MATOUYKU
HaIpaBJIEHbI APYT K IPYTy, HOCOUKHU Pa3BeJACHbI pa3Hble CTOPOHBI;

B) CTOIIbI BMECTE.

. UTo Takoe maprepHasi TMKMHACTUKA?

a) THMHACTUKA Ha TOJIY;

0) TMMHACTHKA y CTaHKa,;

B) THMHACTHKA Ha YJIHIIE.

. CKOJIbKO NMO3UIHIi PYK B KJIACCHYECKOM TaHue?

a) 2;

0) 4;

B) 3.

. My3bIkajbHblil pasmep TaHua «Iloabka»

a) 44

0) 2\

B) 3\4
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IIpakTnueckas 4acTh

. Iloka3aTp mo3uMu pyK M pacckasaTh IpaBuia repexoaa U3 OJHON MO3UIINH B

APYTYIO
IToka3aTs 1 paccka3aTh IPABUIIA IPOJOJIBHBIX IIIIATaTOB

IToka3aTp «mar nOJIBKU» U «IIAr-MOJACKOK» U paccKa3aTh pa3inuusa MKy HUMU
IIpoxnonaTs pUTMUYECKUN PUCYHOK MEJIOIUU
[IpunymMath U IPOJAEMOHCTPUPOBATH MPBHIKKOBYIO KOMOMHALIMIO HA CKAaKaJIKe

Hrorosslii TecT 2 roaa o0yueHust

TecT mpeacTaBisieT co00il HEOOBIION YK3AMEH.

OH conepXuT B ceOe TEOPETUUECKYIO U MPAKTHIECKYI0 yacTu. Ha mpoxoxienue
TE€CTa B CYMME JaeTcs 25 MUHYT: T€OpeTUUeCcKasi 4acTb- 1 OMUH., IpakTHYeCKas
gacTh- 1 SMuH. TecT BKIIIOYaeT B ce0s1 BOMPOCHI IO MaTepHaTy, KOTOPBIA BBI
MIPOXOAMIH B 3TOM roly. HeoO0XoaumMo BCIOMHUTH BECh M3YUCHHBIN BaMU
Marepuanl.

B teopernueckoit yact HEOOXO0AMMO OOBECTH TTPABUIILHBINH OTBET B KPY>KOUEK.
[IpakTrueckas ke 4acTh TPEOYeT MOATOTOBKHU IO KaXJAOMY BOIIPOCY.
BaumartensHO mpounTaiiTe BOIpoc, MoaymManTe u chopMyIupymnTe CBOi OTBET.
Kak Tonpko OyeTe ToTOBbI, MOXKETE CMEI0 OTBEYATh. Y JauH B MPOXOKIACHUU
3aaHuil!

TeopeTnueckas 4YacTh

. Uto 3 NEPECUYUCJTCHHOI0 ABJIACTCH NOATOTOBUTEC/IbHBIM ABHKCHUEM J1JIA

UCTIOJTHEHUS YIIPAKHEHUI:

a) peBepaHc;

0) MOKJIOH;

B) preparation.

Ileperu6anue kopmyca ¢ NO3ULHUAMH PYyK-ITO:
a) battement tendu

0) port de bras

B) pas de bouree

. O0yBb 0asntepuHbBI?

a) OaneTku;

0) JUKa30BKH;

B) ITyaHTHI.

Kak ¢ ¢ppanny3ckoro si3bika nepeBogurcs c10oBo demi plie?
a) NoJyIpUCceJaHue;

0) npucenaHue;

B) MOJIHOE MPUCEIAHUE.

MexayHapoaHbIi JeHb TaHAa?
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Al A

a) 30 nexabps;

0) 29 anpens;

B) 28 masl.
Kommno3zurop 6asera «Jlebequnoe ozepo», «lleaxkynunx», «Cnsmast
KpacaBula»:

a) Yaiikosckuii [1.11.;

0) Iletuna M. U.;

B) IIpokodnes C.

Yro o3nauaer en face?
a) CIIMHOMN K 3pUTEIISIM;
0) TUIIOM K 3pUTEIISAM;
B) OOKOM K 3pUTEIISIM.

IIpakTnyeckas 4acTh

. Tloka3zats I port de bras u pacckaszarb: npaBuiia UCIIOJIHEHUS, paOOTy T'OJIOBHI.

[TepeuncnnTh, KAKUE MO3UIMU PYK UCIIOTIb3YIOTCS.

[Tokazate ynpaxuenue demi plié mo BcemM MO3UIMAM JTUIIOM K CTaHKY
COYMHUTD MPBIKKOBYI KOMOWHAITUIO

[lokazats ynmpakxHeHHs JJIs1 KopIyca «contraction» u «release»
CounHUTh KOMOMHAITUIO HA TIEPECTPOCHUS



Ipunoxenue 3

Penepryap
O3HaKOMUTEIbHBII YPOBEHb OCBOCHHSI MPOTrPaMMBbI
1 rox o0y4yenus

1. « 5 pebeHOK, KaK KApTUHKa»
«JIroboneiTHas BapBapa»
«bepéskay» (xopoBo)

2
3
4. «Pycckas miscka»
5. «JleTckuii THMHACTUYECKUN TaHEeI
6. «TaHer ¢ JeHTaMU»
7. «Tanen ¢ M4YamMny»
8. «Ctuapy»
2 rox o0yueHust
1. «Tanen c nuBeramu»
«TaHnen ¢ IeHTaMM»
«Hacukm»
«bYyKBBI»

«Tauern 6adbouyek»

2
3
4
5
6. «Kpyxarcsi OCEHHHE JIUCThSI»
7. «TaHe1l ¢ IUIaTOUKAMM

8. «Tanern ¢ noxKaMm»

9. «Becénas mrsicka»

10. «Bymkm»
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